
李子瑜 6A 12 

《這一天，我獲得了教訓》 

 

十一月十日 星期一 晴 

 

          今天是我第一次考呈分試的大日子，但我非常緊張和忐忑不安。原

因是過往的時間，我只顧着看手機，完全沒有理會考試的事情。  

 

          正式開考時，我看見同學們都低下頭埋頭苦幹，我便越來越緊張。

突然，我想到一個辦法：我偷看同學的答案，老師那麼笨，肯定不會發現的。

於是我就提心吊膽地看了一下前面同學的試卷。正當我欣喜若狂地寫着答案

時，坐在我後面的同學竟然舉手向監考老師告發！    

 

          監考老師知道後，頓時火冒三丈，直接宣佈我的成績作廢。我聽到

時便無地自容地低下頭來。  

 

          考試過後，監考老師把我叫到教員室談話。在一段教育和責罵後，

我承認了自己的錯誤，願意承擔後果和向老師和各位同學鄭重地道歉。我承諾

自己以後會成為一個誠實的學生，我也從這件事中領悟到以誠待人的重要性和

好處。 

  



何卓軒 6B 8 

《這一天，我獲得了教訓》 

 

三月六日 星期三 雨 

 

今天是專題研習日，我輕鬆地哼着歡快的歌，回到學校去。 

 

回到學校，我幸運地發現原來我當上了組長，負責分配工作。我沾沾自

喜，就彷彿是高高在上的皇帝，全國的子民都要乖乖聽我的話！ 

 

我頭仰得高高的，驕傲地對着組員們指指點點，預備了一大半時，看了看

掛在牆上的時鐘，心想：還有四小時，我已經快完成了，休息一會吧！這時，

一把尖細的聲音鑽進我的耳朵，想必就是「惡魔」了，他對我這樣説：「嘻

嘻！現在你做在教室的後方，沒人能看到你，不如……」我猛然醒悟，可以依

賴這教室的「黃金地帶」，老師看不見，做甚麽都行。當我正想拿出平板電

腦，在爸爸幫我安裝的付費平台觀看最新一集令我愛不釋手的動畫片「銀河戰

士」時，另一把和惡魔截然不同的聲音傳進耳朵：「可是做不完會影響匯報

耶！」他們乒乒乓乓地吵鬧一會後，惡魔吧「天使」扔走了，我也聽着惡魔的

説法，看我的動畫。 

 

可是，時間一點一滴地過去，直至匯報時，我才發現我還沒做完！幸運的

是，組員們早幫我做好了。完成匯報後，老師突然叫住我，原來老師已經發現

我在看動畫，沒收了我的平板電腦一個月，還被痛罵了一頓。 

 

正當我已經夠倒楣時，回到家便看見了爸爸那黑鍋般的臉色，爸爸已知道

我在課堂上偷偷使用平板電腦，因為他在平板電腦上安裝了控制程式，他要知

道我使用平板電腦的時間，簡直易如反掌，我不但要負責洗廁所三星期，還得

跟最愛的動畫片説再見，因為爸爸不在付費，就不能再追看了。 

 

經過這次教訓，我學會了要好好控制心中的惡魔，不再讓他興風作浪。我

也要學會善用時間，先做好該做的，再玩耍。我會深深地記住，免得再次悔不

當初。 

  



李星呈 6C 7 

《這一天，我獲得了教訓》 

 

三月五日 星期四 晴 

 

今天，媽媽送了生日禮物給我，是一架模型。所以我放學後就很興奮，期

待回家玩。 

 

我回到家，書包還未放下，就開始高興地拼砌模型，媽媽和我説：「玩多

十分鐘，就要做功課。」我便很快答應了。 

 

做功課的時候，我卻心不在焉，拖拖拉拉，浪費了時間，媽媽提醒我：

「先做功課。」但是後來我又繼續拼砌模型。 

 

到晚上十時，我還繼續拼砌模型，功課才做好了一些，我開始感到緊張。 

 

當我看到桌上未完成的模型和功課，我感到很後悔。如果時間可以重來，

我會先專心完成功課。以後我要學會合理安排時間。 

  



陳穎兒 6D 3 

《這一天，我獲得了教訓》 

 

二月二日 星期五 陰 

 

我看着醫院的設備，不禁想起昨天發生的事，心裏滿是對媽媽的愧疚。 

 

早上，我起牀時看時鐘，看到已經八時了！我立刻從牀跳起，跑到洗手間

裏梳洗。我焦急得像熱鍋上的螞蟻，一邊換校服，一邊吃早餐。我出門時，媽

媽從廚房大聲地提醒：「今天天氣寒冷，記住要穿大衣和注意保暖！」因為我

太焦急了，我就隨手拿了毛衣，就出門了。 

 

回到學校上體育課時，做運動令我汗流浹背，所以我脫了毛衣，心想：幸

好我沒有聽媽媽的話，如果有的話，我會熱到中暑了！因為我汗流浹背，所以

下課後都沒有穿回毛衣。 

 

回到家後，我開始感到不適，有點發燒和頭痛。但我不敢告訴媽媽，因為

知道自己沒有聽媽媽的説話。但我未能睡覺，因為病情越來越嚴重，所以就迫

不得已告訴媽媽。媽媽沒有怪責我，只是幫我量溫度，發現是四十度了！她馬

上送我到醫院。 

 

過完這一個的「惡夢」，我深深感受到「不聽老人言，吃虧在眼前。」這

一句的意思，我會永遠聽媽媽的話。 

 

  



陳顯朗 6E 2 

《這一天，我獲得了教訓 》 

 

二月六日 星期二 晴 

 

今天是學校的測驗，原本應是我展現努力的成果，但我前幾天只顧玩耍，

沒有好好温習。於是一個邪惡的念頭便從我腦海中浮現。  

 

試卷傳到我手中時，我腦中一片空白，緊張得六神無主。我悄悄地把事先

準備的筆記放在抽屜。抄寫答案那一刻，我心跳加速，提心吊膽，仿佛每一刻

都在接受審判。  

 

然而天網恢恢，疏而不漏。正當我寫得入神，監考的王老師突然向我走

來，並大聲説出我的名字。我頓時面容繃緊，手心更不斷冒汗，因為我知道我

作弊的事已經被老師發現了。王老師叫我去教員室，全班同學的目光都在我身

上，我只覺得無地自容和體會到甚麽叫「悔不當初」。王老師語重心長地告訴

我：「作弊帶來的不是卓越的成績，而是人生中的失敗。」  

 

今天，讓我明白到做人要誠實和腳踏實地。這次作弊是我人生的一個污

點，我永不會忘記這次教訓！ 

  



梁嘉晴 6B 14 

《我最思念的奶奶》 

 

我最思念的人是我的奶奶。她頭髮蒼白，常常彎着腰，用着粗糙的雙手為

我們準備晚餐，她身上總有一股與眾不同的味道。 

 

在我小時候，我的奶奶要很久才能回家一次，那時我只有五歲，小時候，

我很不喜歡奶奶身上的味，總覺得奶奶和別人不同。所以我因為這件事開始不

喜歡奶奶。每當她想抱我時，我都會躲開，不讓她抱，更是不想沾上她的味

道。她每次都是默默地笑，繼續為我們一家準備晚餐。 

 

可是，有一次我全身都起了嚴重的風癩，大家都以為是奇怪的傳染病，而

不敢靠近我，那時我只有七歲，更不知道是怎麼回事，焦急得哭了起來。但只

有奶奶敢向我走來，她先至輕輕地安撫我，然後，她用她粗糙的手來為我檢

查。在那段時間間中，奶奶不眠不休地照顧我，令我感到無比的安心。 

 

在我生病之後，我忽然明白了奶奶那股獨特的味道是太陽混合中藥的味

道，是她努力照顧我的象徵。從此之後，我便開始親近奶奶。可是她要回故鄉

了，離別時，我站在門口不捨地想伸手挽留，可她要離開了。那時我還天真地

以為她會回來，可是三個月後，我便知道奶奶去世了。回想我之前對她的態

度，如今我感到很悔疚。 

 

每當我想起她，我就感到很後悔。現在我只想好好地陪在奶奶身邊，好好

地聞一聞奶奶的味道。可惜，這是我再也不能完成的事情了，因為我的奶奶已

經不在了，遺下來的，只有我對她無窮無盡的思念。 

 

  



李星呈 6C 7 

《我最疼愛的妹妹 》 

 

我最疼愛的人就是我的妹妹，我的妹妹有着大大的眼睛和圓圓的臉蛋。可

愛極了！  

 

有一次，我生病發燒，躺在床上，妹妹知道後，學着大人的樣子，她拿起

水杯，踮着腳尖到飲水機給我接了半杯水，又慌慌張張地試了水溫，拿水給我

喝，説：「姐姐，喝完水，病就好啦。」讓我特別感動。  

 

參加畫畫比賽的時候，我因缺乏信心，想要放棄，妹妹知道後，每天放學

後都和我一起畫畫，還不斷鼓勵我説：「姐姐畫得最好看了。」最終我的作品

獲得了冠軍，我覺得有這樣的妹妹真的很幸運！ 

 

從妹妹照顧我，到和我一起畫畫，都讓我感受到她的溫暖，妹妹就像小太

陽照亮我的生活。 

 



張仟霖 6D 5 

《我最喜愛的同學》 

 

你知不知道誰是我最喜愛的同學？那人就是董思雅。 

 

在小學生涯裏，我遇到不少同學，也能夠與他們成為好朋友。但是我最喜

愛的同學就是在五年級時候認識的董思雅。她個子矮小，有俏麗的短髮，眼睛

大而明亮，炯炯有神。她經常臉帶微笑，給人平易近人的感覺。而且她非常善

談，讓人感到親切。 

 

我和董思雅的友誼開始在五年級的時候，我和她剛好被老師選為綠色生力

軍成員。那時候，我並不知道綠色生力軍的職責，所以有點懵然不知，而我性

格慢熱又被動，不敢發問。幸好，當時思雅在旁邊主動鼓勵我，對我説：「不

要擔心，我們一起學習綠色生力軍的職務吧！」有她在旁邊一直鼓勵，讓我感

到很安心。之後，我們一起在早會向全校老師和同學講解綠色生力軍的職務和

活動，令我增加不少信心。 

 

此外，我和思雅在學習上也互相幫助。思雅的中文特別好，每當我對中文

作文感到困難，她也會毫不吝嗇地分享她的經驗。每當她遇到數學難題時，我

都會耐心地教導她，直到她理解為止。我們的合作讓彼此的學習成績都有了明

顯的提升，這讓我們的友誼更加深厚。她不僅是一位優秀的學習夥伴，更是一

位值得信賴的朋友。 

 

最後，思雅是我最喜愛的同學，在接下來的小學生涯裏，希望我們的友誼

能夠伴隨着彼此一起成長。 

  



吳忻霖 6E 14 

《我最敬佩的爺爺》 

 

每當看到工具箱的手鋸時，我就會想起都爺爺。爺爺是一個木匠，頭上混

着些白髮，身形瘦削，他臉上有一條條深深的皺紋，笑起來的眼睛變成兩隻小

船，特別溫和。他最喜愛的工具箱裏，總放着一把手鋸。每一次他都會用它來

修改東西。 

 

小時候，爺爺來我家住了幾天，見到我的書本凌亂地散落在桌面上，他就

二話不説，拿出他最喜愛的工具箱裏的手鋸，坐在花園裏的樹下為我打造一個

書架。他握着手鋸，一下一下切割木板，切割完的木片就好像一粒粒雪花。我

跪在旁邊看的時候，卻發現爺爺的手上有大大小小的疤痕，他卻説：「這是我

老朋友給我的標記。」花了一天時間就完成了，書架非常精緻。這樣手巧的爺

爺，真的讓我打從心底裏佩服啊！ 

 

我還記得有一次，他看到鄰居婆婆的鞋櫃壞了，就立刻找出工具箱裏的手

鋸去幫忙修理。在過程中不小心被木刺扎到手，他只是隨手拔了拔和擦了擦，

繼續專注地工作，還笑着跟鄰居和我説：「只是小傷，不用擔心。」過了一會

兒，鞋櫃修好了，婆婆一看到就非常高興。見到婆婆燦爛的笑容，我們都感到

十分高興和滿足。我終於明白了爺爺經常説的「助人為樂之本」的道理。 

 

雖然爺爺已經不在我身邊，但我總記得他有一雙巧手，更忘不了他這麼多

年對我的教誨。他真是我打從心底裏敬佩的人！ 

 

 

  



柯晴思 6B 20 

《日新月異的產品——汽車》 

 

日新月異的產品——汽車。汽車有不同階段，由古代演變到未來。 

 

在古代，有馬車，由馬作為動力，人們可坐在車裏。馬車在古代時可以運

送貨物，不只可以省時，還可以省力，令人們更加方便。當然它也有不足之

處，例如：動物會很辛苦，而且馬匹很昂貴，當時不是全部人也能負擔，所以

馬車便演變成下一個階段。 

 

近這一百年發明了人力車，顧名思義，人力車是用人力拉動的。人們可坐

在車裏欣賞風景，而且人力車不會污染環境。可是坐在人力車時會有些不舒

服，畢竟是人力拉動。 

 

現在，已經發明了汽車。汽車是用引擎推動的，外面有金鐵外殼。現代的

汽車已經比人力車和馬車快多了，而且更舒適，還能盛載物品。但是汽車會排

放二氧化碳，造成環境污染，而且汽車的燃料昂貴。 

 

後來，出現了電動車，電動車結構簡單，用電池推動。使用電動車會比較

環保，還可以節約能源，而且電費較便宜。但電動車也有可能發生意外。 

 

未來，希望能夠發明光速跑車，光速跑車擁有極高速度，還有強勁的動力

系統。能夠快速移動，更加方便，更加省時。 

 

最後，希望汽車能夠為人們帶來便利和幸福，未來能發明更多不同種類的

汽車。 



施詠祈 6D 22 

《日新月異的產品——手機》 

 

你知道早期人們用甚麼手機嗎？他們用的電話比你們想像中的更有趣！ 

 

在七十年代，人們會用大哥大，那時科技沒有那麼發達，它只可以通話，

而且體型龐大，價格昂貴。不過它也有好處，例如：訊號穩定，它亦為未來的

技術創新打好基礎。 

 

到了九十年代，諾基亞成了當時著名的手機品牌，之所以著名，是因為它

極度耐用，還是可拆換設計，它外殼堅固，像烏龜的殼一樣堅固，難以被破

壞，價格也相對便宜。可惜它更新速度慢，市場競爭力不足。 

 

在二千年代，第一代蘋果手機面世，它主要是靠觸控螢幕控制，內建瀏覽

器。它體型輕巧，方便攜帶，系統穩定。但是它不支援第三代行動通訊技術，

功能太簡單。 

 

直至現在，智能電話普及，甚至是一人一手機，有不同的型號、顏色、配

件⋯⋯還有人工智能。它具備的功能多元，娛樂豐富，能即時聯繫，不過智能手

機令人類更容易分心，忽略身邊人的勸喻，更會對眼睛造成嚴重傷害！ 

 

未來，手機可能成為我們的智能助手，它具有立體投影和按摩，舒緩我們

長時間看手機的疲勞。我展望未來的手機能減少對眼睛的傷害，亦希望它能夠

應用在日常生活上，成為流動機械人。 

 

  



黃芮晞 6A 23 

《遊覽香港回歸紀念塔》 

 

          今天，我和爸爸媽媽到大埔海濱公園野餐。由於我第一次到大埔海

濱公園參觀，媽媽便為我介紹香港回歸紀念塔。香港回歸紀念塔佇立於大埔海

濱公園，於一九九七年建成，高約三十二點四米。設計師採用螺旋式坡道設

計，既簡約又帶着一絲優雅。塔中設有雙層觀景平台，大量遊客因此慕名而

來。    

 

          我們選擇了在落日時份出發。出門前，我看到香港回歸紀念塔的塔

身亮着五彩繽紛的燈飾，好像在歡迎我。香港回歸紀念塔又像一位溫柔的母

親，守護着吐露港和船隻的安全。香港回歸紀念塔的美簡直不可名狀！    

 

          到了野餐區，已經是傍晚時份。從野餐區近望，塔身呈現垂直挺拔

的幾何造型，象徵堅定與不屈的精神。它像一艘堅定的船，立志要守護吐露港

和整個大埔區。我和爸爸媽媽席地而坐，欣賞着着宏偉的香港回歸紀念塔。   

  

          過了一會，我們登上了香港回歸紀念塔。在觀景平台上，可以眺望

整個大埔區和一望無際的吐露港，亦可以看到萬家燈火的馬鞍山，還可以遠眺

新界東北的山脈——八仙嶺。這樣的場面令人感到十分溫馨呢！    

 

          香港回歸紀念塔令我感到十分自豪，因為它代表着香港回歸的光輝

時刻，它象徵着香港回歸的重要時刻，我不得不感到讚歎！ 

 

  



曾意晴 6B 25 

《遊著名的太平山凌霄閣》 

 

去年生日，媽媽想帶我去如畫般的香港遊覽，她便提議去香港著名的太平

山頂凌霄閣。首先，我們乘搭山頂纜車上山。然後，經過那山路彷彿一條長長

的巨龍。過了一會兒，我們抬起頭仰望，映入眼簾的便是凌霄閣。 

 

在中午時，我站在凌霄閣側面望，它用幾塊巨型的積木堆砌而成。它穿着

透明的褲子和戴着白色的半圓形帽，真時尚！在太陽的映射下，就像一個會變

色的巨人，一時是白色，一時是藍色，一時是銀色，真是神奇呢！ 

 

在黃昏的時候，我們站在觀景台下，俯瞰一群高樓林立的大廈，而當中最

高的建築就是中銀大廈，它高聳入雲，如扭計蛇爬上去一樣。遠處看到密密麻

麻的大廈， 十分細小，像螞蟻帝國一樣，與眼前的凌霄閣互相映襯，我也變成

了巨人。 

 

我站在凌霄閣的最高層放眼遠方，在這一望無際的維多利亞港下，海面上

有些船隻經過，劃破了高樓大廈金光閃閃的倒影，對岸就是尖沙咀，為維港增

添了繽紛的色彩，變成了一幅美麗的畫作。 

 

最後,我心想：謝謝這頂天立地的巨人守護着我們的家園。媽媽拉着我，

每走一步，就回一次頭，我已經沉醉於這華麗的風景下，真的捨不得離開這個

凌霄閣。 

 

 

 

  



鄧宇晴 6C 9 

《遊著名的比薩斜塔》 

 

暑假時，我和家人一起去意大利看比薩斜塔。 

 

早上，我站在奇蹟廣場遠望比薩斜塔，比薩斜塔如同一根白色鉛筆，直插

碧藍的天空，陽光下，塔身閃爍金色光芒，似在招手邀請遊客，清晨的斜陽沐

浴在柔和晨光中，微霧繚繞，如同穿着白紗的仙子，靜待新一天的到來，清新

空氣與鳥兒啼鳴，增添新機。 

 

我走在塔下仰望，夕陽金色光輝勾勒出比薩斜塔柔和的輪廓，彷彿被火焰

染紅，夜幕降臨，星空如絢爛畫布，斜塔顯得神秘夢幻，呈現時間的交匯點，

過去與現在相遇。仰望巍峨的塔身，古老的故事透過每塊大理石低語，精緻雕

刻如藝術品，展現過去的榮光，傾斜的角度令人心跳加速，象徵堅勒與美麗的

矛盾。 

 

俯瞰比薩市，屋頂如波浪起伏的海洋，每個屋頂都是獨特的島嶼，遠方的

阿爾卑斯山脈在夕陽映照下巍峨壯麗，彷彿守護着這片土地的歷史與文化。 

 

比薩斜塔美麗而壯觀，屹立不倒的塔身使我深深被折服，令我沉浸在短暫

的仙境之中，久久不能離去。 

 



梁詠果 6D 13 

《遊著名的山海關萬里長城》 

 

家人常説「讀萬卷書，不如行萬里路」、「不到長城非好漢」。為了成為

「好漢子」，我和家人懷着興奮的心情展開「長城一日遊」。 

 

上午九時，我們到達山海關山腳，從山腳開始攀登，沿着陡峭的山路拾級

而上。眼前的萬里長城猶如看不見盡頭的軌道，引領遊客感受歷史長河。巨大

的石牆與山峰一樣連綿不斷，氣勢磅礡，令我生畏。 

 

中午十二時半，我們來到第三個烽火台。陽光更加熾熱，將長城照耀得金

光閃閃。這裏內部的結構十分複雜，有瞭望口、射箭孔，還有儲藏室等。我彷

彿穿越時空，看到了古代士兵在這裏守護家園的景象。我站在烽火台上，感受

這一道堅固的屏障，千百年來一直忠心地守衛着我國疆土。 

 

下午，我們終於到達山海關的箭樓，它沿山而建，一個個箭窗供守軍射

擊，共有六十九個之多呢！我看到箭樓兩側還各有兩座配樓，爸爸介紹這裏有

「五虎鎮東」之稱，十分壯觀。遠看前方，長城蜿蜒，猶如巨龍，氣吞山河！

我站在山頂之巔，拍下一張照片，希望能把這「天下第一關」的壯麗景色記錄

下來。 

 

我終於感受到長城的壯麗，長城的雄偉，長城的氣勢磅礡。能親身遊覽這

千年的古跡，我深感自豪及感恩！ 

  



温心怡 6E 21 

《遊著名的香港回歸紀念塔》 

 

相信無論是香港人，還是來香港旅遊的旅客，都不會不認識香港回歸紀念

塔。香港回歸紀念塔是一座位於大埔海濱公園的旋轉型建築，是為了紀念香港

回歸中國的歷史時刻。 

 

一天早上，我走到連接香港回歸紀念塔的大橋上，看到回歸紀念塔矗立在

眼前，高高的回歸紀念塔直插入雲端。在又長又闊的大橋的襯托下，再有沙灘

的配合，回歸紀念塔顯得更加高大宏偉。 

 

中午時分，我到了香港回歸紀念塔前的花海。坐落在五顏六色、花花綠

綠、令人心曠神怡的花海裏，紀念塔就像一杯巨型啡色的、永遠吃不完的巧克

力雪糕，旋旋轉轉的、棕色的、沒完沒了的登上塔頂的路。看來不得不多花一

些力氣和時間，去登上這高聳入雲、美不勝收的紀念塔。 

 

走上塔頂，我看到一望無際的海灘、一片七彩繽紛、桃紅柳綠的花海和廣

闊的草坪。我看到在草坪上的小孩都放着風箏，有章魚的、有海魚的。在塔頂

上，我吹着清涼的海風，自由自在的。過了一會兒，天色開始昏暗，忽然㙮身

的燈都亮起來，煞是好看。 

 

去過回歸紀念塔後，我感到一種不可名狀的雄偉。回歸紀念塔是香港主權

移交的標誌性建築，登上去後，十分難忘。 

 

  



黃錦頣 6E 27 

《遊著名的東京鐵塔》 

 

去東京，必定要去「朝聖」的地方想必一定是東京鐵塔。  

 

東京鐵塔又名日本電波塔，位於日本東京芝公園的一座電波塔，建於一九

五八年，約高三百三十三公尺，是日本第二高的建築物。  

 

在中午時份，從「神谷町站」出發，沿永井版這條路緩緩上坡前行，仰視

東京鐵塔。一抬頭就能看見東京鐵塔筆直矗立在高樓之間，紅白色的塔身與藍

天交織出一幅動人的城市風景，十分雄偉壯觀呢！  

 

隨着夜幕低垂，從芝公園遠看東京鐵塔，鐵塔緩緩亮起一抹燈彩，璀璨華

美，讓東京這座大城市的美麗夜空中又增添了幾許唯美的氣氛。 

 

身處東京的高樓內，由地板上鑲嵌的透明玻璃俯瞰一整個東京街景，令人

忍不住雙腳發軟，但這也是特別的觀景角度。在這兒，還可以看到秋天有紅

葉、春天有櫻花、冬天有雪和夏天有陽光的富士山呢！在芝公園裏有一座古色

古香的寺廟——增上寺。  

 

東京鐵塔十分雄大，雖然高度不敵晴空塔，但也比相似的艾菲爾鐵塔更

高、更壯觀和更美呢！所以來到東京，一定要去這座地標「朝聖」呢！ 

 

方圓莞 6A 7 

《做運動的好處（短文寫作）》 

 

做運動有很多好處。首先，它能讓你身心獲益，因為做運動會排出汗水。

排汗能夠替身體排毒，可把身體內的細菌排出體外，所以抵抗力會增加。此

外，做運動也可以令你的人際關係變好。例如：踢足球是要和人有交流的，那

你就可以認識新朋友了。總括來説，做運動令身體和人際關係變好，所以市民

要利用閒暇多做運動！ 

 


