
區殷僑 4A 1 

《逛熱鬧的菜市場》 

母親節到了，我和爸爸打算親手做一頓晚餐給媽媽，感謝媽媽的辛勞，所以前往

菜市場準備今晚的食材。 

  

到了菜市場，第一站是水果檔。一走進水果檔，果香四溢。咖啡色的貨架像大力

士一樣每天不屈不撓地把水果高高舉起，吸引客人。架子上的水果包羅萬有，有粉嫩

嫩的草莓、黃澄澄的香蕉、紅通通的蘋果。店主更可以給我們試吃香甜的蘋果，蘋果

口感爽脆，十分清甜。我特別喜歡青葡萄。翡翠色的青葡萄像綠寶石一樣晶瑩剔透，

外皮光滑，身形長長的像手指一樣，水果檔給我的印象就好像走進糖果屋一樣。 

  

之後，我們來到海鮮檔。一走進海鮮檔，一股魚腥味撲鼻而來。海鮮檔的海水波

平如鏡，清澈見底，難怪跳脫的魚兒那麼喜歡在水裏游來游去。活蹦亂跳的魚兒的魚

鱗排列整齊像軍隊一樣，墨綠色的蟹在水中散步，還舞動著蟹鉗。自由自在。店主雄

壯的聲音像運動場上的啦啦隊一樣，為海鮮們打氣，招來客人。 

  

今天的菜市場之旅，令我長了見識，也令我明白媽媽平日的辛勞。經過這次之

後，我會多陪伴媽媽到菜市場，分擔她的辛勞，做一個孝順的孩子。 

  

 

4B 蘇逸峰 

《倒霉的一天》 

十月三日  星期三  雨 

早上起床時望着鬧鐘，我發現自己遲到了！我急忙拿起書包，飛快地跑向門口。

我心裏已急得像火燒一樣，但升降機像跟我開玩笑，久久未能到達，所以我最後都趕

不上巴士。 

放學後，又突然下起大雨，由於我沒有帶雨傘，於是我只好冒雨跑回家。但地上

太濕滑，我不小心滑倒了，立時四腳朝天，痛得大叫：「好痛呀！好痛呀！」 

回到家裏，媽媽跟我說：「休息一會便開始做功課吧！」可沒想到家裏突然停

電，令我們驚惶失措，沒有電燈，沒有冷氣，我熱得汗流浹背，功課都不能做。 

最後媽媽找了電筒，提着它幫我照明，來讓我做功課。我過了一個又黑又熱的晚

上。 

我感到很沮喪，心想：今天真是倒霉的一天！要是我早點起床，也許就不會那麼

倒霉！  

 

 

4B 梁翊珂 

《收到成績表的一刻》 

今天我和同學在學校等派成績表。等派成績表時，我很緊張，我害怕得滿頭大

汗、坐立不安。 

當老師叫我的時候，我慢慢地離開座位向前走。我接過成績表之後，再慢慢地返

回座位。我看到成績表的一刻，我把頭低下來，淚水沿着臉頰往下滑落，模糊了成績

表上的字跡。我一邊哭，一邊說：「為甚麼今次的成績這麼差啊？為甚麼？為甚



麼！」然後我的朋友對我說：「沒事的！只要你放鬆心情就沒事的。」聽到這番話

後，我心想：原來我考試前只顧玩手機，沒有認真地溫習。 

最後我答應自己下一次要好好溫習。今天我明白了成績的重要。所以我們一定要

好好溫習，不能顧着玩樂。只有努力不懈的人，才會有機會得到好成績。 

  

 

 

何卓軒 4B 6 

《逛熱鬧的菜市場》 

今天是爸爸的生日，我跟媽媽到菜市場去買食材，回家準備做生日大餐。 

一踏進菜市場，就聽見檔主們的叫賣聲此起彼落，呼叫着：「限時大特賣！」

「貨品一律八折！」 

一走進濕答答的海鮮檔，一種獨特的魚腥味撲鼻而來，這裏的海鮮種類繁多，有

魚，有蝦，有蟹……蟹將軍揮舞着地大大的蟹鉗，好像在叫人們救他出來，放回大海

呢！一羣羣鮮蝦，有的跳着輕快的舞蹈，有的玩鬼抓人，有的在一起聊天。至於我最

喜愛的，莫過於那扁扁的黃立䱽了。牠的魚鰭是黃色的，身體是銀灰色的，頭尖尖

的，有圓圓的大眼睛和小小的嘴巴。特別的模樣令人心印象深刻。 

來到水果檔，一些排列整齊，顏色繽紛的水果盡收眼底。每一種水果都散發出獨

特的香氣，吸引每一位顧客。榴槤像一隻綠色的刺蝟，渾身都是尖刺。檔主請我品嚐

一個橙黃色的小桔子，一咬下去，它酸酸甜甜的，真好吃！ 

今天逛菜市場令我大開眼界，跟媽媽回家處理食材，例如幫忙洗菜、調味等等，

預備大餐真不容易呢！當我看過爸爸滿足的樣子，我也疲勞盡消！ 

 

溫心怡 4A 19 

《校園小導遊》 

星期六是學校的開放日。當日下午，我請媽媽到校園參觀。老師邀請我做小導

遊，帶領媽媽參觀，我感到十分興奮。 

 首先，經過種滿嬌艷、顏色繽紛的花兒的前花園。穿過大堂，爬上樓梯，上了

二樓，就到了漂亮的圖書館。圖書館外牆上有很多不同品種的蝴蝶趴在書上，蝴蝶而

也好像非常喜愛看圖書呢。一進去圖書館，映入眼簾的是七彩繽紛的圖書。旁邊有美

麗的上課區，分別是中文區和英文區。讀者還可以在那兒聽故事、看有趣的圖書，還

有不同的活動，例如：玩七巧板、玩攤位遊戲⋯⋯而且光線充足、地方寬敞。堆積如山

的圖書好像一張軟軟的大床。館內還有很多展覽櫃，那裏陳列出很多同學優異的作

品，令人賞心悅目。 

 然後，爬上一層樓梯，我們便到達電腦室。一進去就能聽到小孩的歡笑聲。那

裏有很多電腦，走近一看，發現同學在玩十分刺激的遊戲，他們玩得好像進入了電腦

一般，十分入神。還有五顏六色的積木，有人把積木弄成城堡。這裏光線充足，也有

休息的地方，是小朋友的玩樂天地，我感到很愉快。 



 最後，離開校園，到學校旁邊，我們便到了有機種植園。不用進去就能看到豔

麗的花兒，進去後，裏面有密密麻麻的麥子、花草樹木⋯⋯在生態池可以觀賞池裏粉紅

色、微笑着的荷花。園裏有魚菜共生、果園、中藥園⋯⋯在園中還可以參加一些活動，

例如：摘生菜、水果、挖地瓜⋯⋯像是一盒剩滿瓜菜的盆子，令我想在這裏摘很多生菜

和水果回家吃呢！ 

參觀結束了，看到媽媽的眉毛彎彎的，彎得像一條彩虹，感到無比快樂的樣

子，我這個小導遊也感到樂不可支，希望下次能做得更好，在推介說話技巧方面有大

大的進步。 

 

梁嘉晴 4A 13 

《倒霉的一天》 

十月十一日 星期一 晴 

今天真是倒霉的一天！ 

今天是開學第一天，由於我的鬧鐘壞了，我也忘記今天要上課，所以我遲到

了。我迷迷糊糊地看鬧鐘，原來已經七時五十分了。所以我飛快地吃掉早餐，然後匆

匆忙忙地跑去學校，不過我還是遲到了。我像獵豹般衝上課室。到達課室後，老師看

我已遲到了，不過沒責備我，就叫我回去坐下，我心裏想着：幸好，幸好，她沒有責

備我！之後，老師叫我們交功課，不過我找來找去也沒有，所以我被責備了一頓。被

責備後，我慚愧地坐下，感到很傷心。放學了，我慢慢地跑回家，我一打開門，就看

到媽媽怒氣沖沖的眼神盯着我，接着是一頓教訓。 

我放下書包，就停電了，家裏黑漆漆的，媽媽只好帶我們到外婆家吧！沒想到

外婆竟然不在家！五分鐘後，外婆終於回來了，我說：「我們家裏停電了。」外婆一臉

疑惑地說：「你家裏開着燈，怎麼可能會停電呢？」我們就馬上跑回家。回家後，我想

休息一會兒，不過媽媽叫我做功課。幾分鐘後，我做完了可以玩一會兒了，不過媽媽

強迫我去睡覺，我只好去睡覺。 

今天真的太倒霉了，竟有那麼多倒霉的事情發生！ 

 

 

馮智謙 4A 9 

《收到成績表的一刻》 

今天是學期末的星期日，亦是家長日，父母和我在大埔循道衛理小學四甲班課

室領取成績表，和聆聽老師的建議。 



 我們一聽到老師說：「下一位。」便走到四甲班的課室。 

老師說：「為甚麼智謙的成績沒有進步？」爸爸說：「因為他沒有專心溫習，只顧玩

樂。」 

 我雙眼發直、張大嘴巴、面紅耳赤、慚愧地低着頭、全身發抖。我只專注地望

着桌子不敢抬高頭，雙手緊握拳頭、雙腳發抖。老師不停地說話，我只能夠目瞪口呆

地聽着。老師說：「智謙，失敗乃成功之母，日後你要努力溫習，上課留心聆聽，考試

時要認真答題，減少不小心的錯誤。」我說：「老師我知道了！」我一聽到老師的說

話，冰冷的內心感到溫暖起來，由慚愧懊悔變得充滿希望。我心想：我一定要努力溫

習，下次要取得好成績。 

 結果我帶着未如理想的成績及滿懷希望的心情跟着父母回家。 

今天真是百感交雜，「經一事，長一智」。我決定努力溫習，報答爸爸、媽媽和

老師悉心的教導。 

 

李思賢 4B 10 

《校園小導遊》 

 學校開放日，我邀請了姐姐到校參觀。 

 我們先到學校門口，然後沿着樓梯到二樓，便到達二樓圖書館。圖書館的正門

設計獨特，牆上有色彩繽紛的蝴蝶，十分吸引，圖書館空間寬敞，光線充足，藏書量

豐富，並且設有不同的主題閱讀區域，真是讓同學享受閱讀的好地方。 

 接着，我們離開了圖書館，沿着樓梯上到四樓音樂室。映入眼簾的是林林種種

的樂器，有樸實無華的鋼琴，全光燦爛的爵士鼓，我們還可以聽到同學們繞樑三日的

歌聲，感到身心舒暢。 

最後，我們到四樓舞蹈室，我和姐姐有時在舞蹈室裏學習體操，跳舞，上體育

課和玩集體遊戲。 

 參觀結束了，看到姐姐滿足的樣子，我這個小導遊也感到格外高興，希望有多

一些人來到我們學校參觀。 

 

吳晉義 4C 

《收到成績表的一刻》 

今天早上上課時，我和同學正在等待老師派發成績表。 



這時候，我聽到老師叫我的名字。我心想：這個星期做了很多練習，我會不會

取得高分？我緊張得皺着眉頭，不斷冒汗，坐立不安。 

看到成績後，我的臉色一沉，沉默不語。不一會兒，我的雙眼泛起淚光，眼淚

流下來，哭得兩眼通紅。老師說：「我知道你成績不及格，很不開心。但不要緊，這表

示那些科目要努力學習，不懂的地方就要找老師或同學問一下，也要把所學的多加溫

習。」我聽罷，反省了老師所說甚是，暗下決定往後的學習態度。我停止哭泣，並向

老師點頭以示明白了。 

我感謝老師細心的提點，使我重新振作起來。以後我會不恥下問，把每天所學

的重複溫習。 

 

張梓朗 4C 

《收到成績表的一刻》 

十一月二十五日，我和同學在學校領取成績表。因為要升級了，所以在等待拿

成績表的時候，我感到很擔心，但我的內心仍是平靜的。拿到成績表，我看見自己考

得很差，我會反省自己，檢討自己哪些地方做得不夠好。 

老師說：「你下次要更勤力溫習，多看書才可以取得好成績。」我聽完這一番話

後，感到很安慰，因為我覺得老師重視自己。 

我要在下次考試比今次的考得更好，我希望下次可以維持高分，不要退步。我

更希望科科也有九十分以上。 

 

白宜昊 4C1 14 

《校園小導遊》 

 今天是學校開放日，所以我邀請了我的好朋友——小明到校參觀。 

 我們踏進學校大門，便來到前花園，這裏空氣清新，樹木茂盛，還可以聽到小

鳥的歌聲，還看見美麗的花朵。 

 穿過前花園，我們便來到地下音樂室，我看見很多樂器，有鋼琴、長笛，還有

很多設計獨特的椅子，同學一邊唱歌，一邊拍手。 

 穿過操場，便來到蝴蝶園，我們看到美麗的花朵，還能用放大鏡觀察植物。 

 站着樓梯到二樓便來到圖書館，這裏十分美麗，有立體書、故事書、漫畫書⋯⋯

我最喜歡的是立體書！打開便可以見到栩栩如生的人物。 



參觀結束了，看到小明興奮的樣子，我這個小導遊也感到格外高興，希望下次

能帶領更多的人參觀校園，讓他們認識學校的最新發展。 

 

 

 

 

李星呈 4C2 11 

《校園小導遊》 

學校開放日那天，我邀請了朋友到校參觀。 

首先，我帶他到音樂室參觀，音樂室的位置是在地下。老師正在課堂內播放不

同類型的音樂，又會在課堂讓學生接觸各式各樣的小型敲擊樂器。 

離開了音樂室後，我們沿着樓梯拾級而上，便到達了二樓的圖書館。圖書館空

間寬敞，光線充足，真是同學們閱讀的好地方。 

離開了圖書館，我們經過校園，便到達了有機種植園，那裏種有花花草草和很

多植物。 

參觀結束了，看到朋友感到愉快的樣子，我很高興，希望下次可以帶家人來參

觀其他景點。 

 

 

曾天悦 4D 

《倒霉的一天》 

八月二十三日 星期三 晴 

今天真是倒霉的一天！ 

今天早上，我一睜開眼睛，看了看鬧鐘，竟然已是七時二十五分！睡房外傳來

了媽媽的腳步聲，媽媽進來了，她生氣地說：「你為甚麼仍在懶床？我不是已叫了你起

來嗎？」於是我趕快換了校服，氣急敗壞走出門跑回學校，但是我在途中不小心踢倒

了石子，摔了一跤，擦傷了膝蓋。 

我回到學校時，上課鐘聲剛響過了，我遲到了！接著，校工阿姨幫我消毒傷口

時，她一不小心把消毒液噴了在我的眼睛上，害得我慘叫起來。 



回到課室後，我在上課時才知道自己沒有帶書本。老師問：「為甚麼你今天又沒

有帶書本？」我慚愧地說忘記了。老師臉色一沉，說：「下課後來找我。」 

放學時，我發現今天有很多功課，但我要上一小時的興趣班，所以回家後晚了

做功課，連休息的時間也沒有了。 

今天真是很糟糕，接二連三不如意的事，令人十分沮喪，我不禁喃喃自語：

「唉，真是倒霉的一天啊！」 

 

 

 

曾意晴 4D 

《收到成績表的一刻》 

期待已久的十二月十五日終於來到了，我和同學在課室內忐忑不安地等待王老

師派發成績表。因為在四星期前的考試，我花了很多時間來溫習，所以我很期待派發

成績表的一刻。 

走到老師面前，拿到成績表後，我很驚訝地睜大眼睛，微笑的嘴角頓時由上急

轉向下。我的眼淚慢慢地滑落下來，雙手也在發抖，我的腦袋一片空白，回到自己的

椅子上發呆。 

老師走過來說：「不要失望！你已經努力了！下次要多小心看題目。」我很感

動，因為老師知道我有付出努力。我對今次考試成績感到很沮喪，因為竟然有一科不

合格。為甚麼我會這樣倒霉的？ 

我很憂慮，我害怕回家後會被媽媽責罵。幸好，媽媽只是輕輕地拍拍我的肩

膊，給我鼓勵說：「不要緊，我相信你下次會有進步的。」 

這件事令我覺得很慚愧。 

 

袁海迪 4D 24 

《校園小導遊》 

學校開放日那天，我邀請了爸爸到校參觀，帶領他遊覽學校。 

 我們從前花園穿過大堂，先來到走廊的第二個房間音樂室。映入眼簾的是林林

種種的樂器，有樸實無華的鋼琴，全光燦爛的爵士鼓，我們還可以聽到同學們繞樑三

日的歌聲。我們一邊沉醉在優美的歌聲之中，一邊觀賞美麗的樂器，感到身心舒暢。 



接着，我們離開音樂室，沿着樓梯拾級而上，便到達了二樓的圖書館。舉目望

去，圖書館空間寬敞，光線充足，藏書量豐富，並且設有不同的主題閱讀區域，真是

同學們享受閱讀的好地方。 

之後，我們走到六樓視藝室，我們可以觀看同學們的藝術作品。 

參觀結束了，看到爸爸感到高興的樣子，我這個小導遊也感格外滿足，希望爸

爸每一次來學校，都是開心啊！ 

 

 

 

梁詠果 4D 9 

《校園小導遊》 

每當我看見桌子上的相片，我就會想起那天我是多麼的高興，多麼的快樂，多

麼的開心。 

那天，我和家人到達學校後，看見校園內人山人海，有的在玩耍，有的在玩攤

位遊戲，有的在拍片。 

我帶着家人來到蝴蝶園，我們便被青蔥翠綠的植物包圍着。這裏的空氣格外清

新，我們還可聽到青蛙的呱呱奏鳴曲。 

接着，我們沿着樓梯拾級而上，便到達了二樓的「知識寶庫」。一到達，家人便

被色彩繽紛的裝飾吸引着。 

然後，我們走到操場玩不同的攤位遊戲。那些遊戲是老師和同學們精心設計

的，我和弟弟都玩得興高采烈。 

參觀結束了，看到家人感到滿足的樣子，我這個小導遊也感到格外開心。這一

次的開放日很成功，因為我能把我所愛的校園和家人分享。 

 

 

 

 

 

 



黃逸星 4E 27 

《倒霉的一天》 

八月七日 星期一 雨 

今天真是倒霉的一天！ 

今天，鬧鐘一響我馬上起床。看一看時間，我嘴巴張得大大的，我大叫：「遲到

了！」原來是搗蛋的弟弟把響鬧鐘時間延後了！我馬上跑去洗手間梳洗，並換上校服

跑去上學。 

我到學校時，氣喘吁吁地上教室，我一到教室時，老師馬上問我：「為甚麼你會

遲到？」我說：「我遲起床了。」老師馬上責罵我一番。 

上視藝課時，我不小心打翻水彩，令水彩弄到校服上。我心想：大件事了，校

服上的顏料洗不掉了！ 

小息時，我問校工叔叔借了一件校服更換。經過這次我下次一定會小心的。 

放學時，突然下起大雨，我馬上從書包裏拿出雨傘。打開傘子，才發現雨傘壞

了。回家後，我已經被大雨淋濕了，變成了「落湯雞」。媽媽問我發生了甚麼事？我跟

媽媽說了今天發生的所有事，我難過地大叫：「今天真是倒霉的一天！」 

 

 

 

陳顯朗 4E 2 

《倒霉的一天》 

十月十日 星期五 雨 

今天真是倒霉的一天！ 

 今早，媽媽說：「最近是雨季，經常下傾盆大雨，記得帶雨傘。」但是我沒有理

會她的叮囑，飛快地趕巴士回校。 

 放學後，我看見天上黑雲滿佈。我自然自語地說：「不會真的被媽媽說中了

吧！」突然，雷聲一響，天上便下了傾盆大雨。我沒有雨傘；所以我把我的書包放在

頭上，像箭一樣跑回家。 

 回到家後，做功課時，我頓時感到頭昏腦脹、全身乏力，一整晚在床上休息，

連晚飯也不想吃。於是我叫媽媽幫我用體溫計量量體溫，我頓時呆了。我的體溫是三



十九度。噢！我的天呀！明天學校會舉行中秋節活動！媽媽說我不能上學，如果我不

能上學，那就不能參加這次活動。 

今天，我犯下了一個微不足道的小錯誤，令我倒霉極了。 

 

方圓菀 4E 10 

《收到成績表的一刻》 

 星期三早上，就是我和同學們拿成績表的大日子，我一踏進 4E班課室時，我就

看到自己的同學也端端正正地坐在自己座位上，所以我也趕緊坐回我的座位。 

 班主任課時，老師說：「這次同學的成績考得非常⋯⋯好！我現在會派成績表，請

一至十號同學出來。」我緊張得冒出斗大的汗。得知成績後，我很驚訝，我眼睛也瞪

大了好幾倍。我在桌下做了一個加油的手勢，全班也抿着嘴笑。老師話：「圓菀，做得

很好！下次一定要保持這個成績。」我聽了這番話後，心想：我下次一定要比這次做

得更好。 

回家後，媽媽鼓勵我要保持這個成績，下次還要爭取獎學金。 

 這次讓我明白到不進則退的道理，亦提醒自己只要努力去做，做到最好是有回

報的。 

 

 

 

李子瑜 4E 14 

《收到成績表的一刻》 

 十月二日是派發成績表的日子，我的心緊張得要飛出來。 

一踏進教室，同學們端正地坐在椅子上，有些緊張得流着大汗、有些從容得像

去了度假般。 

過了一會兒老師拿着成績表走進來。老師把成績表派給同學，當老師叫我的名

字時，我擔心不合格會被媽媽責備。老師突然對我說：「你這次成績非常好啊！」聽到

這番話後，我愉快得眉開眼笑。 

回到家，媽媽稱讚我，所以在考試取得好成績和平日一有空就會溫習。 

我明白到努力溫習是有回報的。 

 



吳忻霖 4E 18 

《收到成績表的一刻》 

我一向名列前茅，成績非常好，老師和父母對我的期望都十分高，所以我每次

派成績表的時候，都非常大壓力和緊張。 

 派成績表前一天晚上，我緊張得難以入睡，好不容易到早上。我緊張得慢慢地

走進課室，同學一看到我就對我說：「你一定拿第一啦！」這番話就像有一塊大石頭壓

着我一樣。老師一踏進課室，我看到老師拿着一大疊成績表，我看見有的同學帶着一

臉興奮的表情回座位，有的帶着一臉失望的表情回座位，有的帶着一臉驚訝的表情回

座位。很快就輪到我了，老師一叫到我的名字，我就戰戰兢兢地走出去，我一收到成

績表時，我拿出一隻手遮蓋着自己的名次，然後慢慢地把手移開，當我看到我的名次

時，心情就像掉進深淵一樣無助。 

 我傷心得淚水一滴一滴地流出來，老師看到後就過來安慰道：「你已做得好好，

名次並不重要，不用灰心呀！」我感到很安慰。 

 雖然今次成績未如理想，但我會繼續努力的。老師的鼓勵讓我重新振作。 

 

 


