
《收到成績的一刻》  4A   陳樂晴 

 

早上，我和我班的同學都非常期待，因為今天老師會派發成績表。 

當老師叫我的名字時，我雖然很期待，但是已感覺到自己全身冒汗了。 

我收到成績表後，立刻回到座位上，才慢慢地張開眼睛。雖然我取得優異

的成績，但是平均分比較低，所以我非常失望。我愁眉苦臉，眼皮漸漸垂下，

嘴巴緊緊閉著。我摸著額頭，嘆了一口氣，失望地搖著頭。 

老師拍拍我的肩膀説:「繼續加油！你的成績可以更好！」聽到這番話後，

我的嘴巴像月亮一樣向下彎了下來，心裏自言自語地説:「我也希望我下一次的

成績可以更好！」。 

我感到非常失望，因為我的成績比預期較差，希望下一次考試的成績可以

比預期中的好。 

 

 

 

《倒霉的一天》  4A   陳天諾 

 

十月二十二日    星期三    雨天 

今天中午，我和同學們在課室吃午飯，我先把飯盒放在桌子上，然後和前

面的同學玩「包剪揼」，玩得十分忘形。 

突然，當我想出拳的時候，手肘不小心撞翻了飯盒，我大叫一聲:「我的天

啊！」整個飯盒打翻在地上，而且弄污了我的衣服。 

接著，當我清潔完地上的飯站起來時，我的頭撞到了桌子。 

倒霉的事接二連三，我的頭撞到了桌子，打翻了桌子上的水瓶，水如泉湧

般灑到我頭上。 

最後，我的衣服和頭髮都弄濕了，連飯也不能吃， 

我感到很沮喪，今天真是倒霉的一天啊！ 

 

 

 

《收到成績的一刻》  4A   蘇奕銘 

 

七月十九日，終期考試過去了，我和媽媽要回到學校取回成績表。接過成

績表的那一刻，得知成績並不理想，我感到很失望，哭了出來。 

看到成績表上的分數，我低下了頭，眼睛不敢正視媽媽和老師。 



老師對我説:「奕銘，不要感到失望，你的英文成績也很好，只需要在其他

科目加倍努力，一定會有更好成績。」 

得到老師的鼓勵和安慰，我心情平復了，我想：下次考試要更努力。 

最後，我懷著沉重的心情離開課室，跟媽媽回家去了。 

下次考試我一定要更加努力，希望能取得合格的成績，報答老師和媽媽的

教導。 

 

 

 

《逛色彩繽紛的公園》  4A  李喜兒 

 

今天是星期天，媽媽帶我到綠油油的公園做運動。 

一踏進公園，我看見眼前一片綠油油的景象。公園裏有很多不同的花，例

如：萬紫千紅的茉莉花，青中帶紫的月季花等。 

我摸到一根草，我轉頭一看，原來是一根害羞草。我摸一摸它就會害羞地

低下頭來。我覺得害羞草十分柔軟。 

我嗅了嗅，發現清新的空氣裏帶來一些甜甜的花香、清淡的草香和泥土的

氣味。 

正當我想到樹蔭下休息時，我聽到小鳥清脆的歌聲。 

我玩累了，媽媽在樹上摘了一個野果，溫柔地説:「這是一個蘋果。」我輕

輕地吃了一口，真的很清甜。 

這一次來到公園，我體會到春天的氣息。這一種的氣息令人身心舒暢。我

希望可以多來一次。 

 

 

 

《我心目中的偉人》  4B   楊汝蕎 

 

司馬光是我心目中的偉人。他出生於光州光山。因為他很聰明、好學和勤

奮，所以成爲了一個文學家。 

有一次，當別的小夥伴還在整天玩游戲互相打鬧時，司馬光就對史學著作

《左傳》感興趣了，司馬光背了一遍又一遍，一直背到滾瓜爛熟才停止。他真

是個聰明好學和刻苦勤奮的人。 

又有一天，有個小男孩一不小心，脚下一滑，一下子掉進了水缸裏！司馬

光非常沉著，就想了一個方法。他拿起一塊石頭，然後對著水缸一砸「咣噹」



一聲，水缸被砸破了，流了很多水。那位小朋友得救了，他真是一個冷靜和機

智的人。 

司馬光對世界也作出了很多貢獻，個人成就非凡。例如：編寫了一部輝煌

巨著——《資治通鑒》。 

我覺得司馬光有着勤奮好學的精神，所以我很欣賞他。 

 

 

 

《我心目中的偉人》  4B   趙鈞賢 

 

愛迪生是我心目中的偉人。他出生於美國俄亥俄州，被傳媒授予「門洛帕

克的奇才」的稱號。他是一位科學家、發明家、企業家和工程師，他的性格不

屈不饒，從少年時代已對科學產生濃厚，發明生涯也從此開始。 

愛迪生出生貧寒，十二歲當報童時，利用收益進行自我學習和不斷的研

究。在他十六歲時，就發明了電話自動撥號機。他在工作時，常常在實驗室裏

一整天，他常説:「不要浪費時間，人生太短暫，必須努力為人類生活提高水

平。」愛迪生還曾經説過一句名言：「天才就是百分之二的靈感，加上百分之

九十八的汗水。」 

他的一生發明了很多能改善人類生活的發明，例如電燈泡可以給黑夜帶來

光明；發明機可以遠距離傳送消息。 

愛迪生有百折不饒的精神，不怕困難，勇於創新嘗試，真是我心目中的偉

人啊！ 

 

 

 

《逛熱鬧的菜市場》  4B   林頌珈 

 

今天是哥哥的生日，所以我和爸媽便到菜市場買食材，準備一頓豐富的大

餐，給他一個驚喜。 

菜市場樓高兩層，有不同的區域，有蔬菜區、水果區、海產區、海味乾貨

區，還有調味料區。 

走進迎面是人來人往的菜市場正門，我們來到花店，我看到很多七彩繽紛

的花朵。紅的像火，白的像雪，藍的像海。 

接著，我們到蔬菜檔，細嫩青翠的蔬菜們排排坐在桌子上。 

走了一會，我們來到豬肉檔，濃烈的豬血味撲鼻而來，我們急急忙忙買完

豬肉後就離開了。 

離開豬肉檔後，我們來到海鮮檔，我聽到一些「流水潺潺」的聲音，原來



是魚在水中的跳躍聲，我們選了一條最肥美的魚，然後馬上離開。 

最後，我們來到水果檔，賣水果的姨姨請我試吃西瓜，西瓜美味多汁，裏

面甜絲絲的，真是令我念念不忘。 

我們準備了這一個驚喜給哥哥，哥哥也從中感受到被愛的幸福。 

 

 

 

《逛熱鬧的菜市場》  4B   吳民慧 

 

今天是哥哥的生日，所以我和媽媽去菜市場買食材，打算煮一頓生日大

餐。 

到了菜市場，一走進豬肉檔，就看見一大片，一大片紅彤彤的豬肉，就像

一個個紅蘋果，豬肉檔還傳來切豬肉的聲音，像一個時鐘滴答滴答地跳，媽媽

就買了一片豬肉。 

走進水果檔，我們便看到眼前盡是排列整齊、色彩繽紛的水果，有紅彤彤

的草莓，有黃澄澄的柳橙，還有粉嫩嫩的桃子。 

我摸了摸蘋果，原來蘋果的表面是光滑的。我聞到了一股柳橙的氣味，吸

引了我走過去。水果檔的阿姨，看見我那麽好奇，便馬上切了半個蘋果給我免

費試食。我吃了一口蘋果，香甜可口，真是太美味了！我馬上叫媽媽買一些回

家吃。 

來到最後一個蔬菜檔，眼前是一片綠油油的蔬菜……我馬上叫媽媽買一些

回家。 

最後，我感到很高興，因為今天是哥哥的生日，我們開開心心地回家去

了。 

 

 

 

《倒霉的一天》  4C   陳皓延 

 

九月二十七日  星期三   陰天 

今天起床時，我不小心踩中心愛的小火車，便滑倒了。我跌得四腳朝天，

屁股痛得很，我爬起來，一邊走，一邊感受着屁股帶來痛楚。 

下午，我上街吃午餐時卻忘記帶手機，未能掃描「安心出行」程式進入食

肆，所以我只好買外賣飯盒，餓著肚子走回家去。 

回家路上，突然下起大雨來，我立刻跑回家。可是我不小心整個人滑倒在

地上，我的外賣盒也跌翻在地上。 

我屁股痛得很又沒有飯吃。我自言自語地説:「我今天真倒霉啊！」 

  



 

《收到成績的一刻》  4C   蔡恩陶 

 

星期天是家長日，媽媽和我一起回到學校取成績表，我感到有一點不安和

緊張，還有一點不好的預感。 

回到課室的時候，我聽到王老師叫我的名字，嚇得我全身發抖。當我收到

成績表時，馬上打開來看，就發現我沒有一科合格，我雙眼含著眼淚，面紅耳

赤。當時，我好像被千斤重的巨石壓住，老師跟我説:「不要緊，下次再努力

吧。」我説:「好……」我感到非常自責，好像末日已來臨了！ 

當我離開學校時，媽媽拍拍我的頭，好像叫我不要灰心，這次我下決心改

過，如果我不是只顧玩，能多溫習，就不會有這樣的成績。我心裏默默地想

着，這次的教訓我真的忘不了！ 

下一次考試，我要盡全力溫習，務必考到更好的成績。 

 

 

 

《收到成績的一刻》  4C   程允祈 

 

今天是家長日，所以我和媽媽到學校領取成績表。 

班主任在派發成績表時，我非常緊張。終於輪到我了，我來老師面前，用

顫抖的雙手接過成績表，打開一看——噢！我……我……我真不能相信自己的

眼睛呀！我竟然得了九十六分，我高興極了，心頭大石終於粉碎了！我的眼眶

裏充滿了欣喜的淚水，快樂得像中了頭獎一樣。 

然後，老師和同學都紛紛讚賞我和鼓勵我要繼續努力。老師説:「你這次真

是考得很好，但是也要繼續努力呀！」我感到十分高興，也知道還要繼續努

力。 

我現在才發現，原來努力溫習是沒有白費的。我十分感謝媽媽，因為她每

天幫助我溫習。如果沒有媽媽的幫助，我就不會有那麽好的成績。我也十分感

謝自己，如果沒有忍耐到底，我也不會取得優秀的成績。 

 

 

 

《逛熱鬧的大埔墟街市》  4C   梁文楷 

 

今天是媽媽的生日，所以我和爸爸到大埔墟街市買菜，預備煮一頓神秘的

晚餐送給她。 

一走進魚檔，便聞到一股魚腥的氣味，還有海水的氣息。我看見很多充滿



活力的魚兒在水裏玩耍。我聽見一尾正掙扎跳動的魚兒，不斷發出啪啪聲。這

裏有很多媽媽常常煮給我吃的海鮮，例如：海蝦、花蟹、泥鯭……真是令我大

開眼界啊！ 

然後，我們上了一樓，到了賣肉類的區域。我看見很多不同種類的肉，例

如：牛肉、豬肉、鷄肉、羊肉……它們有着紅潤飽滿的造型。我和爸爸立刻選

購多款肉類。 

離開肉檔後，我搭電梯到了第二層的水果店，我看見有金燦燦的芒果，有

汁多味甜的梨等，我被它們的香味吸引了，要立刻買它們回家。 

今天，我陪爸爸逛的大埔墟街市，真是令我目不暇給。爸爸用了很多心思

來煮今晚的晚餐，例如：羊腩鍋、上湯龍蝦伊麵、孜然烤羊架……相信一定會

令媽媽回味無窮。我和爸爸還會對媽媽説:「生日快樂！」 

 

 

 

《我心目中的偉人——李時珍》  4D   陳朗天 

 

李時珍是我心目中的偉人，他出生於中國，是近代著名的「大夫」，救過

很多人的性命。 

李時珍小時候，他的爸爸李言聞是個大夫，經常在兒子前診症，所以李時

珍從小就對醫學有興趣。有一次，他的爸爸外出診症，有位病人進了醫館，因

為他的爸爸不在，李時珍竟然自己開藥給病人。 

長大後，李時珍遊走世界各地，準確地記錄藥材的樣子、藥性和產地。當

他回到家，就開始寫一本醫學巨著——《本草綱目》 

李時珍用他一生的時間來研究醫學，他的堅毅精神非常值得我們學習。 

李時珍是我心目中的偉人，他的貢獻令醫學界的醫術更高超。 

 

 

《我心目中的偉人》  4D   沙沛熹 

 

你知道是誰發現「萬有引力」和「三大運動」定律的嗎？那就是牛頓。他

出生於英格蘭。 

牛頓是一位英格蘭政治人物、物理學、天文學家、自然哲學家和煉金術

士。一六八七年，他發現了《自然哲學的數學原理》，闡述了萬有引力和三大

運動定律，奠定世界物理和天文學的基礎。他真的學識淵博。 

在力學上，牛頓闡明了動量和角動量守恆的原理。在光學上，他發明了反

射望遠鏡，並基於對三稜鏡將白光發散成可見光譜的觀察，發展出了顔色理

論。他還系統地表述了冷卻定律，並研究了音速。他一生都醉心科學。 

牛頓是科學之父，他的貢獻非常偉大，為人熟悉的是發現了萬有引力。 



牛頓有堅毅的精神，他不會放棄，真是我心目中的偉人啊！ 

 

《收到成績的一刻》  4D   梁宇瀚 

 

今年收到成績表的那一刻的情景，我是永遠不會忘記的。 

今天是發成績表的日子，我很激動。因為我今年刻苦學習，就是為了要得

到一個好成績。 

看著同學有的傷心，有的當甚麽事情都沒發生，有的開心得跳了起來……

我便有一點擔心。 

在老師唸到我的名字時，我發現老師的表情跟唸到分數差的同學不一樣，

唸到分數差的同學時，她是皺着眉頭的，在唸到我的名字時是微笑的，所以我

心想：我的分數應該不會差。 

拿著成績表，我無法相信這個分數！同學瞄了一眼我的成績，説:「哇！全

科一百分啊！」這句話，轟動了整個全班，還在其他班別傳開了，很多同學在

一旁議論︰「那個就是考全科一百分的同學？」「是啊！是啊！」……在小息

時，有很多同學要問我這題怎麽寫，那題怎麽做，讓我忙得不可開交。 

所以，今年收到成績表那一刻的情景，我實在真的無法忘記。 

 

 

 

《收到成績的一刻》  4D   饒修竹 

 

三年級下學期考試結束後的一天，我收到了成績表。我緊張地打開了成績

表，看着上面的成績，目瞪口呆，簡直不敢相信自己的眼睛——八十四分。 

這個「刺眼」的分數一下子跳進了我自己的腦海裏，真糟糕啊！這樣的分

數怎麽好意思給媽媽看呢？我晃了晃手裏的成績表，垂頭喪氣地回到自己的座

位上，心裏忐忑不安，不停地撓着頭，把眉頭緊緊地皺在一起。眼淚不停地在

眼眶裏打轉，我强忍着不讓它流下來。此刻，老師用她溫柔且有力的聲音對我

説到:「你不要灰心，只要繼續努力就能成功。」 

聽到老師的話後，我輕輕地點了點頭，下定決心以後要認真、努力地學

習。 

 

 

 

《倒霉的一天》  4E   張雅嵐 

 

十月九日  星期五   晴 



小息時，我和小美邊聊天邊進入厠所。我沒有看到地上的一灘水，一下子

便滑倒了，整個人都濕透了。小美就取笑我説︰「哈！哈！哈！你沒有看到地

下有水嗎？」我快要被她氣炸了。 

正當我要找校工借校服時，校服居然沒有了！今天真倒霉。 

我回到家想吃雪糕時，一打開雪櫃，發現雪糕被爸爸吃了。我正要做功課

時，發現橡皮擦也不見了。我全屋找了一遍，也找不到。到了吃晚餐時，我又

不小心把桌上的一碗飯倒在地上。 

今天真的非常倒霉呢！我感到十分之難過。 

  

 

 

《收到成績的一刻》  4E   陳以灝 

 

家長日到了，我和媽媽到學校取成績表。 

我一踏進學校大堂，心已經開始怦怦跳了，我緊張得手掌全是汗，期望快

點收到成績表。 

到了4E班課室後，老師給我成績表，一看到成績表後，我高興得眉開眼

笑，還激動得跳了起來。媽媽説:「我看得到你的努力，媽媽欣賞你！」我心

想：以後我一定會加倍努力學習，取得更好成績。 

最後，我帶著興奮的心情去買我期待已久的禮物。 

這次經驗，讓我明白了只要努力學習，就可以得到回報。 

 

 

 

《校園小導游》  4E   勞翼天 

 

開放日那天，我帶爸爸和媽媽去學校參觀。 

進入大門，經過了大堂，我們便走到音樂室參觀。映入眼簾的是林林總總

的樂器，例如那樸實無華的鋼琴。啊！我最喜歡在音樂室吹奏牧童笛了！音樂

室裏播放着平日上課時同學們唱出的悦耳的歌聲。我們一邊沉醉在優美的歌聲

之中，一邊觀賞美麗的樂器，感到身心舒暢。 

接著，我們離開音樂室，沿着西梯一層層往上走，便到達了圖書館。映入

眼簾的是各式各樣的圖書，彎彎曲曲的書架上，擺放着同學們的作品。我們一

邊欣賞作品，一邊感受涼快的空調，心情感到寧靜。 

最後，我們走進視藝室，墻上挂著一幅幅美麗的畫，桌子上擺放着陶藝作

品，旁邊還有一排高高的櫃子，櫃裏擺放着各式各樣的顔料。 

參觀結束了，看到爸爸、媽媽高興的樣子，我這個小導遊也感到格外滿

足。我還希望帶更多的人來學校參觀，讓他們更瞭解我的學校。 



 

 

《我心目中的偉人——孔子》  4E   黎雨楠 

 

孔子是我心目中的偉人。他出身於我國春秋時期的魯國，是一個教育家和

思想家。他是儒家思想學派的創始人。 

孔子小時候，有一次，他的哥哥在學習時，他就在旁邊觀看，他的母親問

他:「你也想讀書嗎？」他馬上點點頭。一天，他的母親教了他十個新字，還跟

他説:「明天我來考考你！」他認真地練了一整天，到了晚上他不但在用手比

劃，還想起了再看看書。他的哥哥心疼地説:「天涼，別起來看書了，就在我身

上寫吧！」 

學問有成以後，孔子周遊列國，希望能説服各國的君主實行仁政，讓老百

姓都過上好日子。可惜，那些國王都忙着打仗，沒有人願意采納他的主張。滿

心遺憾的孔子回到自己的故鄉魯國，開班教學，培養了很多傑出的弟子。 

孔子在文學和教育上都有很大的貢獻，文學方面有《論語》，教育方面就

是他創辦了中國第一所私人學校。 

孔子對求知充滿熱誠，還有不怕失敗，克服困難的精神，真是我心目中的

偉人啊！ 



4A 陳樂晴    《收到成績的一刻》 

  早上，我和我班的同學都非常期待，因為今天老師會派發成績表。 

  當老師叫我的名字時，我雖然很期待，但是我感覺到我全身冒汗。 

  我收到成績表後，立刻回到座位上，這時我才慢慢地張開眼睛。雖然我取得

優異的成績，但是我的平均分比較低，所以我非常失望，我愁眉苦臉，眼皮漸

漸垂下，嘴巴緊緊閉著。我摸著額頭，嘆了一口氣，失望地搖著頭。 

  老師拍拍我的肩膀說:「繼續加油！你的成績可以更好！」。聽到這番話後，

我的嘴巴像月亮一樣彎，心裏自言自語地說: 「我也希望我下一次的成績可以

更好！」。 

  我感到非常失望，因爲我的成績比我預期較差，我希望下一次考試的成績可

以比我預中好。 

 

4A 陳天諾   《倒霉的一天》 

十月二十二日     星期三  雨天 

  今天中午，我和同學在課室吃午飯，我們把飯盒放在桌子上，然後我和前面

的同學玩「包剪揼」，玩的十分忘形。 

  突然，當我想出拳的時候，我的手踭不小心撞翻了飯盒，我大叫一聲:「我的

天啊！」整個飯盒打翻在地上，而且弄污了我的衣服。 

  接著，當我清潔完地上的飯站起來時，我的頭撞到了桌子。 

  倒霉的事接二連三，我的頭撞到了桌子，打翻了桌子上的水樽，水如泉湧般

灑到我頭上。 

  最後，我的衣服和頭髮都弄濕了，連飯也不能吃， 

  我感到很沮喪，今天真是倒霉的一天啊！ 

 

4A 蘇奕銘  《收到成績的一刻》 

  七月十九日，終期考試過去了，我和媽媽要回到學校取回成績表。 

  接過成績表，得知成績並不理想，我感到很失望，哭了出來。 

  看到成績表上的分數，我低下了頭，眼睛不敢正視媽媽和老師。 

  老師對我說: 「奕銘，不要感到失望，你的英文成績也很好，只需要在其他

科目加倍努力，一定會有更好成績。」 

  得到老師的鼓勵和安慰，我心情平復了，我想：下次考試要更努力。 

  最後，我懷著沉重的心情離開課室，跟媽媽回家去了。 

  我希望我下次考試一定要更加努力，取得合格的成績，報答老師和媽媽的教

導。 

 

4A 李喜兒   《逛色彩繽紛的公園》 

  今天是星期天，媽媽帶我到綠油油的公園做運動。 

  一踏進公園，我看見眼前一片綠油油。公園裏有很多不同的花，例如：萬紫



千紅的茉莉花，青中帶紫的月季花等。 

  我摸到一根草，我轉頭一看，原來是一根害羞草。我摸一摸它就會害羞地低

下頭來。我覺得害羞草十分柔軟。 

  我嗅了嗅，發現清新的空氣裏帶來一些甜甜的花香、清淡的草香和泥土的氣

味。 

  正當我想到樹蔭下休息時，我聽到小鳥清脆的歌聲。 

  我玩累了，媽媽在樹上摘了一個野果，溫柔地說:「這是一個蘋果。」我輕輕

地吃了一口，真的很清甜。 

  這一次來到公園，我體會到春天的氣息。這一種的氣息令人身心舒暢。我希

望可以多來一次。 

4B 楊汝蕎 《我心目中的偉人》 

  司馬光是我心目中的偉人。他出生於光州光山。因爲他很聰明、好學和勤

奮，所以成爲了一個文學家。 

  有一次，當別的小夥伴還在整天玩游戲互相打鬧時，司馬光就對史學著作

《左傳》感興趣了，司馬光背了一遍又一遍，一直背到滾瓜爛熟才停止。他是

個聰明好學和刻苦勤奮的人。 

  又有一天，有個小男孩一不小心，脚下一滑，一下子掉進了水缸裏！司馬光

非常沉著，就想了一個方法。他拿起一塊石頭，然後對著水缸一砸，「咣噹」一

聲，水缸被砸破了，流了很多水。那位小朋友得救了，他真是一個冷靜和機智

的人。 

  司馬光對世界也作出了很多貢獻和個人成就。例如：編寫了一部煌煌巨著—

—《資治通鑒》。 

  我覺得司馬光有着勤奮好學的精神，所以我很欣賞他。 

 

4B 趙鈞賢          《我心目中的偉人》 

  愛迪生是我心目中的偉人。他出生於美國俄核俄，被傳媒授予「門洛帕克的

奇才」的稱號，他是一位科學、發明家、企業家和工程師，他的性格不屈不

饒，從少年時代已對科學產生濃厚，發明生涯也從此開始。 

  愛迪生出生貧寒，十二歲當報童時利用收益進行自我學習和不斷的研究。 

  在他十六歲時，他發明了電話自動撥號機。他在工作時，常常在實驗室裏一

整天，他常説:「不要浪費時間，人生太短暫，必須努力為人類生活提高水

平。」愛迪生還曾經説過一句名言「天才就是百分之二的靈感，加上百分之九

十八的汗水。」 

  他的一生發明了很多能改善人類生活的發明，例如電燈泡，可以在黑夜光

明，發明機可以遠距離傳送消息。 

  愛迪生有百折不饒的精神，不怕困難，勇於創新嘗試，真是我心目中的偉人

啊！ 

 



4B 林頌加    《逛熱鬧的菜市場》 

  今天是哥哥的生日，所以我和爸媽便到菜市場買食材，準備一頓豐富的大

餐，給他一個驚喜。 

  菜市場樓高兩層，有不同的區域，有蔬菜區、有水果區、有海產區、有海味

乾貨區、有調味料區。 

  走進正門，迎面是人來人往的菜市場。我們來到花店，我看到很多七彩繽紛

的花朵。紅的像火，白的像雪，藍的像海。 

  接著，我們到蔬菜儅，細嫩清脆的蔬菜們排排坐在桌子上。 

  走了一會，我們來到豬肉檔，濃烈的豬血味撲鼻而來，我們急急忙忙地買完

豬肉後離開。 

  離開豬肉檔後，我們來到海鮮檔，我聼到一些「流水潺潺」的聲音，原來是

魚的彈跳聲，我們選了一條最肥美的魚，然後馬上離開。 

  最後，我們來到水果檔，然後姨姨請我試吃西瓜，西瓜美味多汁，裏面甜絲

絲的，真是令我念念不忘。 

  準備了這一個驚喜給哥哥，哥哥也從中感受到被愛的幸福。 

 

4B 吳敏慧    《逛熱鬧的菜市場》 

  今天是哥哥的生日，所以我和媽媽去菜市場買食材，打算煮一頓生日大餐。 

  到了菜市場，一走進豬肉檔，就看見一大片，一大片紅彤彤的豬肉，就像一

個個紅蘋果，豬肉檔還傳來切豬肉的聲音，像一個時鐘滴答滴答地跳，媽媽就

買了一片豬肉。 

  一走進水果檔，我們便來看眼前的水果，盡是排列整齊。有色彩繽紛的水

果，有紅彤彤的草莓，有黃澄澄的柳橙，有粉嫩嫩的桃子。 

  我摸了摸蘋果，原來蘋果的表面是光滑的。我聞到了一股柳橙的氣味，吸引

了我過去。水果檔的阿姨，看見我那麽好奇，便馬上切了半個蘋果給我免費試

食。我吃了一口蘋果，那香甜可口的蘋果，真是太美味了。我馬上叫媽媽買一

些回家吃。 

  來到最後一個蔬菜檔，眼前是一片綠油油的蔬菜……我馬上叫媽媽買一些回

家。 

  最後，我感到很高興，因爲今天是哥哥的生日，我們開開心心地回家去了。 

 

4C 陳皓延    《倒霉的一天》 

九月二十七日 星期三  陰天 

  今天我起床時，我不小心踩中心愛的小火車，便滑倒了。我跌得四角朝天，

屁股痛得很，一邊走，一邊感受到屁股帶來痛楚。 

  下午，我上街吃午餐時卻忘記帶手機，未能做「安心出行」進入食肆，所以

我只好買外賣飯盒，還要餓著肚子。 

  回家路上，突然下起大雨來，我立刻跑回家。可是我不小心整個人滑倒在地



上，我的外賣盒也跌翻在地上。 

  我屁股痛得很又沒有飯吃。我自言自語地說:「什麽我今天真倒霉啊！」 

 

4C 菜恩陶  《收到成績的一刻》 

  星期天，是家長日，媽媽和我一起回到學校取成績表，我感到有一點不安和

緊張，我有一點不好的預感。 

  回到課室，那時候，我聽到王老師叫我的名字，嚇得我全身發抖。當我收到

成績表時，我馬上一看，我就發現我沒有一科合格，我雙眼含著眼淚，面紅耳

赤。當時，我好像被千斤重的巨石壓住，老師跟我說:「不緊了，下次再努力

吧。」我説:「好……」我感到非常自責，好像末日已來臨了！ 

  當我離開學校時，媽媽拍拍我的頭，好像叫我不要灰心，這次我下決心改

過，如果我不是只顧玩，能多溫習，就不會有這樣的成績。我心裏默默地想

著，這次的教訓我真的忘不了！ 

  下一次考試，我要盡我全力溫習，務必要考到更好的成績。 

 

4C 吳允祈  《收到成績的一刻》 

  今天，是家長日。所以我和媽媽立刻到學校領取成績表。 

  這時候，班主任正在派發成績表，那是我非常緊張。終於輪到我了，我來老

師面前，我用顫抖的雙手接過成績表，打開一看我噢！我……我……我真不能

相信自己的眼睛呀！我竟然得了九十六分，我高興極了，我的心頭大石終於粉

碎了，我的眼眶裏充滿了欣喜的淚水，我快樂得像中了頭獎一樣。 

  然後，老師和同學都紛紛讚賞我和鼓勵我要繼續努力。老師說:「你今次真是

考得很好，但是也要繼續努力呀。」我感到十分高興。我知我還要繼續努力。 

  我現在才發現，原來我努力溫習是沒有白費的。我現在十分感謝媽媽，因爲

她每天幫助我溫習。如果沒有媽媽幫助我，我就不會有那麽好的成績。我也十

分感謝自己，如果那時我沒有忍耐到底，我也不會取得優秀的成績。 

 

4C 梁文楷    《逛熱鬧的大埔墟街市》 

  今天是媽媽的生日，所以我和爸爸到大埔墟街市買菜，預備煮一頓神秘的晚

餐送給他。 

  一走進魚檔，便聞到一股魚腥的氣味，還有海水的氣息。我看見很多充滿活

力的魚兒在水裏玩耍。我聽見一尾正掙扎跳動的魚兒，不斷發出啪啪聲。這裏

有很多媽媽常常給我吃的海鮮，例如：海蝦、花蟹、泥鯭……真是令我大開眼

界啊！ 

  然後，我們上了一樓，到了豬肉類的區域。我看見很多不同種類的肉，例

如：牛肉、豬肉、鷄肉、羊肉……它們有着紅潤飽滿的造型。我和爸爸立刻選

購多款肉類。 

  離開肉檔後，我搭電梯到了第二層的水果店，我看見有金燦燦的芒果，有汁



多味甜的梨等，我被它們的香味吸引了，要立刻買它們回家。 

  今天，我陪爸爸逛了的大埔墟街市，真是令我目不暇給。爸爸用了很多心思

來煮今晚的晚餐，例如：羊腩鍋、上湯龍蝦伊麵、孜然烤羊架……相信一定會

令媽媽回味無窮。我和爸爸說:「生日快樂！」 

 

4D 陳朗天  《我心目中的偉人——李時珍》 

  李時珍是我心目中的偉人，他出生於中國，是近代著名的「大夫」，救過很多

人的性命。 

  李時珍小時候，他的爸爸李言聞是個大夫，經常在兒子前診症，所以李時珍

從小就對醫學有興趣。有一次，他的爸爸外出診症，有位病人進了醫館，因爲

他的爸爸不在，李時珍竟然自己開藥給病人。 

  長大後，李時珍遊走世界各地，準確地記錄藥材的樣子、藥性和產地。當他

回到家，就開始寫一本醫學巨著《本草綱目》 

  李時珍用他一生的時間來研究醫學，他的堅毅精神非常值得我們學習。 

  李時珍是我心目中的偉人，他的出現令醫學界的醫術更高超。 

 

4D 沙沛熹 《我心目中的偉人》 

  你知道是誰發現「萬有引力」和「三大運動」定律的嗎？那就是牛頓。他出

生於英格蘭。 

  牛頓是一位英格蘭政治人物、物理學、天文學家、自然哲學家和煉金術士。

一六八七年，他發現了《自然哲學的數學原理》，闡述了萬有引力和三大運動定

律，奠定世界物理和天文學的基礎。他真的學識淵博。 

  在力學上，牛頓闡明了動量和角動量守恆的原理。在光學上，他發明了反射

望遠鏡，並基於對三稜鏡將白光發散成可見光譜的觀察，發展出了顔色理論。

他還系統地表述了冷卻定律，並研究了音速。他一生也醉心科學。 

  牛頓是科學之父，他的貢獻非常偉大，為人熟悉的是發現了萬有引力。 

  牛頓有堅毅的精神，他不會放棄，真是我心目中的偉人啊！ 

 

4D 梁宇瀚  《收到成績的一刻》 

今年收到成績表的那一刻，我是永遠不會忘記的。 

今天是發成績表的日子，我很激動。因爲我今年刻苦學習，就是爲了要得到

一個好成績。 

看著同學有的傷心，有的當什麽事情都沒發生，有的開心得跳了起來，我便

有一點擔心。 

在老師唸到我的名字時，我發現老師的表情跟唸到分數差的同學不一樣，唸

到分數差的同學時，她是皺着眉頭的，在唸到我的名字時是微笑的，所以我心

想：我的分數應該不會差。 

拿著成績表，我無法相信這個分數！同學瞄了一眼我的成績，說:「哇！全科



一百分啊！」這句話，轟動了整個班級，我這個消息已經傳開了，很多同學在

一旁議論:「那個同學就是那個考全科一百分的？」「是啊！是啊！」……在小

息時，有很多同學要問我這題怎麽寫，那題怎麽寫，讓我忙得不可開交。 

  所以今年收到成績表的那一刻，我實在真的無法忘記。 

 

4D 饒修竹  《收到成績的一刻》 

  三年級下學期考試結束後的一天，我收到了成績表。我緊張地打開了成績

表，看着上面的成績，目瞪口呆，簡直不敢相信自己的眼睛——八十四分。 

  這個「刺眼」的分數一下子跳進了我自己的腦海裏，真糟糕啊！這樣的分數

怎麽好意思給媽媽看呢？我晃了晃手裏的成績表，垂頭喪氣地回到自己的座位

上，心裏忐忑不安，不停地撓着頭，把眉頭緊緊地皺在一起。眼淚不停地在眼

眶裏打轉，我强忍着不讓它流下來。此刻，老師用她溫柔且有力的聲音説到:

「你不要灰心，只要努力就能成功。」 

  聽到老師的話後。我輕輕地點了點頭，且下定決心要認真努力的學習。 

 

4E 張雅嵐  《倒霉的一天》 

十月九日  星期五   晴 

  小息時，我和小美邊聊天邊進入厠所。我沒有看到地上的一灘水，我滑倒

了，整個人都濕透了。小美就取笑我:「哈！哈！哈！你沒有看到地下嗎？」我

快要被她氣炸了。 

  正當我要找校工借校服時，校服居然沒有了！今天真倒霉。 

  我回到家想吃雪糕時，一打開雪櫃，發現雪糕被爸爸吃了。我正要做功課

時，發現擦膠也不見了。我全屋找了一遍，也找不到。到了吃晚餐時，我不小

心把桌上的一碗飯倒在地上。 

  今天真的非常倒霉呢！我感到十分之難過。 

  

4E 陳以灝 《收到成績的一刻》 

  家長日到了，我和媽媽到學校取成績表。 

  我一到了學校大堂，心已經怦怦跳，我緊張得手掌全是汗，期望快點收到成

績表。 

  到了 4E班後，老師給我成績表，收到成績表後，我高興得眉開眼笑，還激動

得跳了起來。媽媽説:「我看得到你的努力，媽媽欣賞你！」我心想：以後我一

定會加倍努力學習，取得更好成績。 

  最後，我帶著興奮的心情去買我期待已久的禮物。 

  經過這次，我明白了只要努力學習，就可以得到回報。 

4E 勞翼天  《校園小導游》 

  開放日那天，我帶爸爸和媽媽去學校參觀。 

  一進入大門，我們經過了大堂，走到音樂室參觀，映入眼簾的是林林總總的



樂器，有樸實無華的鋼琴。啊！我最喜歡在音樂室吹奏牧童笛了！我們還可以

聽到同學們悅耳的歌聲。我們一邊沉醉在優美的歌聲之中，一邊觀賞美麗的樂

器，感到身心舒暢。 

  接著，我們離開音樂室，沿着西梯一層層往上走，便到達了圖書館。映入眼

簾的是各式各樣的圖書，彎彎曲曲的書架，還有同學們的作品。我們一邊欣賞

作品，一邊感受涼快的空調，感到寧靜。 

  最後，我們走進視藝室，墻上挂著一幅美麗的畫，桌子擺放着陶藝作品，旁

邊還有一排高高的櫃，櫃裏擺放着各式各樣的顔料。 

  參觀結束了看到爸爸、媽媽感到高興的樣子，我這個小導遊也感到格外滿

足，希望帶更多人來學校參觀，讓他們更瞭解我的學校。 

 

4E 黎雨楠  《我心目中的偉人——孔子》 

  孔子是我心目中的偉人。他出身於魯國，是一個教育家和思想家。他是儒家

思想學派的創始人。 

  有一次孔子的哥哥在學習時，他就在旁邊觀看，他的母親問他:「你也想讀書

嗎？」他點點頭。一天他的母親有教了他十個薪字，他的母親又跟他説:「明天

我來考考你！」他認真地練了一整天，到了晚上他還在用手比劃，他還想起了

再看看書，他的哥哥心疼地說:「天涼，別起來看書了，就在我身上寫吧！」 

  學問有成以後，孔子周遊列國，希望能説服各國的君主實行仁政，讓各國的

老百姓都過上好日子。可惜，那些國王都忙着打仗，沒有人願意采納他的主

張。滿心遺憾的孔子回到自己的故鄉魯國，培養了很多傑出的弟子。 

  孔子有文學上和教育上的貢獻，文學有詩經，教育方面有的是他創辦了中國

第一所私人學校。 

  孔子對求學充滿熱誠，有克服失敗的精神，他不怕困難真是我心目中的偉人

啊！ 
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