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主席的話主席的話    繼    繼續續愛愛下下去去
家教會主席徐光啟先生家教會主席徐光啟先生

近年因為疫情，不論上學、上班、甚至最基本的飲食習慣都有所改變，每一

日都會面對新的挑戰，但「愛」是不會改變的，埔循家教會亦對每一個老師、家

長及學生繼續「愛下去」。

於2021/22學年，家教會一如以往舉辦各式各樣活動給予家長及學生，報名仍舊
踴躍，部分活動報名人數眾多，需要抽籤決定報名結果。雖然舉辦活動仍受到一定

限制，但我們仍盡力在這個框架內辦好活動，不論實體活動或線上活動，務求把活動做到120分，在此感謝我們家教
會的家長及教師委員。

雖然這個學年大部份時間是半天上課，但學校仍需要很多額外的協助，我們一班家長義工仍會抽出時間到校協助，在

此亦感謝一班家長義工無私的付出。期待新學年有關限制可以寬鬆之時，會有更多家長參與義工服務，延續引以為傲的

家校合作精神。

最後，作為家教會的「忠實粉絲」，感謝各位家長一直對本人的支持，讓我加入家教會參加義工服務，同時感謝家長

委員的信任，能夠再次擔任主席帶領家教會。由於兩個孩子已畢業升中，自己在家教會的工作已圓滿結束。回想起六年

的家教會生涯，雖有不捨之情，但作為埔循校友的我，會以校友身份回饋母校，都算是「特別的愛給特別的你」吧！

特特別別的的愛愛•給•給特特別別的的你你
我曾經參與過一個遊戲，組長給我們每個組員一個橙，讓我們用兩分鐘觀察這個橙，

不可以加任何記號，看完後放回一個大籃子中。數分鐘後，組長讓我們在籃中「認領」自
己的橙。大家猜猜：我們有「錯認」自己那個橙嗎？我們有「爭奪」同一個橙嗎？可有「沒
有主人」的橙嗎？結果相當令人意外，我們每一個組員都準確地認回自己的橙，因每一個
「看似相同」的橙，與所有天父創造之物一樣，其實卻是獨一無二的。

天父的創造的確奇妙！祂創造了獨特的你和我，也讓我們有獨特的下一代：長相、身型、
喜好、選擇、能力都不一樣，即使同一家庭中長大的孿生兒，相信也都不一樣。

每個家庭中如有兄弟姊妹，是一件何等美好的事。孩子的成長過程中，兄弟姊妹是隨
時隨地的「玩伴」，更是孩子們學習與人共處的好對手：溝通、協作、解難、創新，也是
彼此情緒的支援和鼓勵。特別是疫情期間，孩子們留在家中的時間比較長，彼此成為對方
的玩伴和激勵，真的很不錯！

在學校裏亦然。

學校是社會的縮影。教室裏，同一情境、同一提問，學生答案總不會一模一樣。就正因為這樣，學生之間可以
彼此學習，取長補短。而現今的學校教育，相信亦不可能只帶領學生尋找「標準答案」。孩子是獨特的，所以「個
性化」發展有助促進其能力，讓所長得以發揮。學校孕育社會未來的主人翁，先決條件是讓孩子看到自己的亮點，
從而加以發揮。或許，孩子的起點、終點不同；或許孩子學習的方法、速度也不盡相同。今日孩子的「不可理喻」，
或許成就日後的愛因斯坦。

回想聖經描述天父對我們的愛是何等細膩，就算是我
們的頭髮也數過。作為父母，我們雖未曾數算子女頭髮的
數量，卻願跟隨聖經教導，為孩子獻出「特別的愛」，以
成就「特別的你」。讓我們成為孩子身邊的「倡導者」，
給予孩子無比的愛心，無盡的包容、無私的接納，尊重並
引導孩子成為閃亮的自己。

但在上帝面前，一隻（麻雀）也不被忘記；就是你們
的頭髮也都數過了。

不要懼怕，你們比許多的麻雀還貴重！

（路加福音12章6下至7節）

李綺琼校長李綺琼校長
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2021/22學2021/22學年年家家長長教教師師會會實實體體與與視視像像會會員員大大會會花花絮絮
梁福禧主任梁福禧主任

種植園義工
4D車曉嵐家長

種植園義工是我每年都會參與的義工服務活
動，除了一般的園務工作，還有機會與孩子們一
起上「綠色體驗課程」，認識天父創造的美好。

雖然每次服務總是汗流浹背，又曬又熱，但
是我非常感恩，而且好享受在種植園工作。因
為在種植園能夠看著自己親手栽種的植物成長，
心境特別愉快。看著孩子們及家長們對植物的
欣賞，我的自信自然的回來了。在這裏，我們有
一班充滿愛的種植園義工，彼此互相尊重，互
相扶持。我們深信：「一分耕耘，一分收穫。」
這是「天父的花園」，彰顯著天父對我們的愛，
非常幸福。

菜園故事爸媽
1E梁澔堯家長

大家好！我是1E班梁澔堯媽媽Elaine，別名叫雷暴姨
姨。我想和大家分享我在圖書館裏擔任「菜園故事爸媽」
的感受。

每次入圖書館等待小朋友的到來，心情都很忐忑，因
為難以估計小朋友聽完故事後的反應會是怎樣。事實是：
每次和小朋友講故事的時候，他們都樂意和我分享他的想
法，並且提出很特別的意見，讓我每次都有意外又驚喜的
收穫。記得有一次，我和小朋友講一個年老生病的嫲嫲的
故事，最後，嫲嫲去世了，故事中的主角想盡辦法要和
去世的嫲嫲保持聯絡。我問：「小朋友，你會用甚麼方法
呢？」聚精會神的小朋友對我說：「我會摺紙飛機，把自
己想和嫲嫲說的話寫下來，再將飛機飛到天上去。」「小
朋友，你好聰明，想出了這個方法來。」

作為一個圖書館的義工，最
開心的是看到小朋友投入地聆聽
故事，還會作出創意的回應。希
望各位家長能夠抽空多與孩子講
故事。那一刻，你特別的愛，自
然地給了在你身邊的他。讓我們
都能夠分享愛，讓更多的人都感
受到愛。

家長委員名單家長委員名單
職　位 家長委員姓名
主　席 徐光啟先生
副主席 李婉欣女士
書 記 劉燕玲女士
司　數 潘銑儀女士

康　樂
石敏芝女士
張綺婷女士

聯絡及總務
陳麗媚女士
劉燕雯女士
何偉恆先生

第二十三屆第二十三屆常務委員會名單常務委員會名單
教師委員名單教師委員名單

職　位 老師委員姓名
顧 問 李綺琼校長
副主席 梁福禧主任
書 記 龍愛芬老師
司　庫 鄭珮婷老師

康　樂

*黃倩婷主任
羅啟聰老師
王霆茵老師
何子曉姑娘

聯絡及總務
*吳月晶副校長
廖翠冰老師
秦穎柔老師
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郭慧賢老師郭慧賢老師

2021/22學年經歷了不少的挑戰，例如：網課、特別假
期等。但是感恩老師、學生和家長們都同心、攜手將困難
一一克服。我很高興今年在任教的班別裏認識了各位同學，
感受到你們是一群活潑，又努力追求進步的孩子。

回歸校園後，喜見同學們個子高大了，同時內心也增添
了一份珍惜學習，願意堅毅，追求進步的心志！

願天父保守和施恩予各位同學、家長、老師和職工，在
紛亂的環境中，我們在主裏可享有祂賜下的平安和力量，並
願祂親手帶領我們活出豐盛的生命。

謝嘉莉老師謝嘉莉老師

2021/22學年的「世界閱讀日活動」原定與家教會一同合作的「閱讀嘉年華」，卻礙於
第五波疫情而告吹了。疫情下，我們仍安排「菜園故事爸媽」義工團隊為一、二年級於「世

界閱讀日活動」說故事。亦因如此，故事團隊更珍惜能與小孩子
說故事的機會，把握早讀及小息到圖書館與他們共讀繪本故事。

疫情確實減少了很多故事團隊分享故事的機會，但相信我們
因此更珍惜每次聯繫的機會，讓分享閱讀的喜悅得以延續。

「菜園故事爸媽」義工團隊在學校為我們的孩子創造一個「愛閱讀，愛分享」的關愛空
間。期待家長也能在家締造快樂的時光，彼此都能放下電子產品，一起傾談，一起閱讀，讓
彼此感受愛的存在。

1C彭天賜家長1C彭天賜家長

自己的孩子，誰會不愛？
但「被愛」是一種主觀的感覺，
如何讓孩子也能樂意坦誠地分
享，讓他感受到「你愛他」，
這是一門多麼高深的學問！

香港人生活緊張，同時孩
童也在高壓的學習環境下成
長。「與孩子和平相處」，真
是談何容易⋯⋯

我要特別感謝校長和各位老師。他們明白家長的需要，
為我們提供不同的支援和課程。我，作為一個一年級學生的
媽媽，當然也參加了不少這類的課程。當中以「家校合作：
培養愛閱讀孩子—家長會」讓我獲益良多。讓我明白可以
透過不同繪本，打開與孩子的話題，從而透過對話，進入孩
子的內心，繼而建立良好的親子關係！在學習的過程，除了
課後實踐理論，各位家長亦會互相分享，彼此學習！

傳承基督的愛傳承基督的愛
3B程允祈家長3B程允祈家長

允祈，你的出世，我們的
家庭出現了好多的轉變。我從
一個職業女性要學懂沖奶，幫
你洗澡，不停換片和逗你玩，
這些都是初為人母的學習。有
時遇到困難還會向前輩請教，
去圖書館看育兒的書籍，聽專
家的育兒分享，目的都是想將
你培育成為一個充滿愛心，智
慧增長，身心靈健康的孩子。感恩天父保守，你常常被
人稱讚是一個很乖、有愛心的孩子，我也感謝天父。從
天父愛我們，基督的愛為我們家庭核心，我們都以愛感
染身邊的人，這樣特別的愛給特別的你。

羅啟聰老師羅啟聰老師

在疫情下上網課，同學最需要的是老師的關懷。
高年班同學很喜歡在課餘時間上網看直播，習慣在聊
天室與「主播」作即時的溝通。因此，我亦盡量安排
「有趣的網課直播」，讓同學們有上網課就像參與直
播般有趣。你一言，我一語，同學們的課堂互動大大
提升，彼此都有機會互相了解。因為多了一點關心和
互動，孩子們不再寂寞了。

5E張素美5E張素美

老師為了讓我們更專
心和投入上課學習，疫情
期間用有趣和獎勵的方
式，令同學們更加享受課
堂。令我最難忘的一節網
課是體育課。羅老師分享
滑浪風帆這項運動：起初
是觀賞運動員的介紹和指

導，畫面突然播出羅老師親身經歷風帆
運動的影片，更分享了不少趣事，令死
氣沉沉的氣氛一下被打破。感謝老師花盡心思為我們準備網
課，跟進同學的學習進度及關心我們，我十分享受課堂。

愛．相隨愛．相隨 愛．惜愛．惜閱閱讀讀
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開開心心迎迎聖聖誕誕親親子子活活動動日日
第23屆家長教師會常委徐光啟先生、陳麗媚女士第23屆家長教師會常委徐光啟先生、陳麗媚女士

疫情之下，學校活動雖未能完全正常開放，然而家長教師會、

循道衛理聯合教會—大埔堂及學校宗教組仍然一起攜手於2021
年12月18日舉辦「開心迎聖誕親子活動日」。當天，在老師的帶
領下，136個家庭，約共345人分組在不同的場區參與不同的活動。
大埔堂的弟兄姊妹透過訊息的短講，讓家長和學生認識聖誕的意

義，更與家長及小朋友載歌載

舞；專業的老師們，在操場舉行了「親子競技遊戲」，看

著爸爸媽媽和孩子一起追追趕趕，好不熱鬧刺激；素食扶

輪社設置環保攤位遊戲，宣揚環保工作，讓家長和孩子在

參與活動之餘，也學會環保知識，為保護地球出一分力；

浸信會長者中心義工為我們帶來了緊張又好玩的「地壺競

技」遊戲，活動過程讓長幼共融，增加孩子與長者溝通和

相處的機會。期待疫情快快過去，讓我們有更多一起參與

親子活動的機會。

家家長長也也敬敬師師活活動動
為發揚尊師重道的優良傳統精神，為學生樹立敬師榜樣，家

長教師會給學生派發「敬師卡」，讓家長藉「敬師卡」向教導

他們子女的老師致以衷心的謝意，並於

2022年8月8日的「敬師活動」由學生
親自把敬師卡及家長教師會預備好的敬

師禮物致送給全校教職員，場面溫馨、

感人。

難得的敬師日難得的敬師日
第23屆家長教師會常委劉燕雯女士第23屆家長教師會常委劉燕雯女士

疫情困擾了兩年多，今年終於可以到校參與敬師日，可以實體跟同學們一起多
謝受人敬重、受學生歡迎的老師們。家長教師會多年來一直代表全校的家長們致送
紀念品以表達心意，今年也不例外，家教會委員用心選購了敬師禮物，禮物上面刻
上教職員的芳名，在敬師日親手送到每一位教職員手上，這個機會在疫情下也不是必然的。

敬師日當天，看到不同年級的學生們表現得雀躍，當司儀考問他們關於老師的特徵時，他們對老師十分熟悉：知道哪
一位很關心他們信仰上的需要、哪一位特別關心他們的健康、哪一位老師將會退休等等，他們都踴躍舉手回答問題。在敬
師日活動後，每班兩位班代表連同家長委員一起將禮物送到老師手上，並全班一起大合照，那一刻真令人感動！希望疫情
早日緩和，使我們可以跟老師、學生多一點接觸、交流。

活動剪影活動剪影
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爸爸工作坊爸爸工作坊：我要陪著你成長：我要陪著你成長

6C何浚曦6C何浚曦

參加了家教會的「爸爸工作坊」，喚醒了我原來
沒有爸爸陪伴玩耍的兒時記憶，其時爸爸對我而言只
是一個以打罵去教導的角色！現
在，我成為爸爸了，希望做一個好
爸爸。我盡能力多抽時間陪伴浚曦
成長，帶他探索這個世界。參加了
「爸爸工作坊」，知道爸爸這個角
色的重要性，尤其浚曦是一個男孩
子，盼望自己能付出多一些時間和
耐性給他。兒時的缺口，在陪伴浚
曦成長的同時也把它圓滿了。

繪本工作坊繪本工作坊
2C黃錦頤家長2C黃錦頤家長

很高興能與錦頤一起參與由家長教師會
舉辦的「節日親子繪本（屏山盆菜）工作
坊」，工作坊讓我們認識了不少的中國傳
統文化。為了製作「美味又好看」的盆菜，
我和錦頤在網站一起翻
閱有關盆菜的起源，一
起研究盆菜中的菜式用
料，一起商量擺放次
序⋯⋯在揉捏黏土的過
程中，錦頤對製造輕黏
土產生濃厚興趣，並持
續創作不同的黏土擺
設。幸好有這次的製作
機會，讓我們發掘了錦
頤的興趣喜好。

媽媽工作坊媽媽工作坊
3B曾天悅家長3B曾天悅家長

作為雙職媽媽，除工作以外，生活重心往往放在孩子身上，
甚少抽出時間讓自己參與興趣活動。感謝家教會為家長籌備教育
課程及活動，讓我嘗試打破常規，給自己一個「me time」。 

在藍染工作坊，家長們都能好好放鬆，放慢節奏，學習藍染
的技法。當中有家長很有想法，有家長相對隨意。我更發現，雖
然大家都是在染，但綑綁時的鬆緊、方向、浸泡的時間的不同，

都會帶來不同的成品。成品圖案或顏色，也許不像預期，但仍帶來驚喜。 

正如我們都在教養孩子，但教養的方法、時機等不同的因素，都會影響孩子
的品格及成長，但無論如何，我們的孩子是獨一無二，叫我們驚喜。

家長教育課程剪影家長教育課程剪影

4E洪梓菁嫲嫲4E洪梓菁嫲嫲

致大埔循道衞理小學校長及全體
教職員：

感恩你們在疫情期間，家長最
擔心的時候，也非常用心的安排
網上教學，令學生的學習在疫情
期間受到最少的影響，學習成績

也得以保持。現在學生們可以返回校園實體面授，也曾擔
心學習和健康會否因疫情所影響。經過了解，非常感謝學
校嚴謹的防疫要求，並主動了解每位學生及家人的健康狀
況，讓每位學生都得到最大的保障去學習和享受校園生活。
感恩孩子的身邊有著關愛的你們！謝謝！

4E洪梓菁4E洪梓菁

我感謝校長和每位老師，因為老師無論在實體課或網
課，都會悉心地照顧和教導我們；我也很感謝我班上的同
學，當我遇到困難的時候，同學們都會幫助我。我很多謝
我的家人，當我遇到挫折時，他們都會鼓勵著我，和我一
起渡過難關！

1A歐陽梓晴家長1A歐陽梓晴家長

疫情改變了我們的生活方式，也改變了學校的教學模式。
每日早起，準備好上課用品，空中課堂開始啦！老師課上的表
揚、打分、送心或遊戲和「貼地」的教學方式都正面提升我家
寶貝學習的積極性。而令人感動的是老師們的「陽光電話」，
體會到老師十分關顧學生的身心健康。今年我們攜手陪伴孩子
一起走過居家學習的時光，見證了孩子在實體及網課上的學習，
深深感受到學校和老師們送來的溫暖和特別的愛！謝謝老師們
的辛苦付出！願疫情早日消散，讓學生享受美好校園生活！

1A歐陽梓晴1A歐陽梓晴

邁入小學一年級的校園生活，我每天都
很期待上學，也非常喜歡校園生活。因為可
以和同學一起玩耍及看圖書。在這裏，我結
識了不少好朋友。每次上課，我總是很期待，
因為老師們的肯定、讚賞及即時的貼紙都鼓
勵著我上課要認真，好好學習。感謝用愛溫
暖著我的老師們！

第23屆家長教師會常委石敏芝女士第23屆家長教師會常委石敏芝女士
疫情期間，家教會委員仍然致力組織不同的家長課程活動，如製作賀年年糕、環保工作坊、

stem活動等，務求讓參加的家庭透過活動拋開繁忙的生活，放鬆身心，並藉活動讓每個家庭有
更多溝通。希望將「愛」、「關懷」的心帶給每一個家庭。

5



家家家家康康情情

親子年糕製作親子年糕製作
2C袁海廸家長2C袁海廸家長

很高興本年度可以以家長教師會委員身份
舉辦家長教師新年活動。是次活動的主題是親
子鯉魚椰汁年糕製作，因疫情關係不能以實體
舉行，雖然最後用了視像舉行活動，但也不減
大家的熱情，活動中充滿新年歡樂的氣氛。

年糕是過年必不可少的賀年糕點，「年」
與「粘」同音，能理解成為新年或團圓凝聚之
意，而「糕」諧音「高」，寓意步步高昇，鯉
魚有著年年有餘的意思，鯉魚年糕真是一個有
寓意的賀年食品。

製作年糕除了能夠增加親子活動時間，更
讓家長和孩子認識中國的傳統文化。我們在活
動過程加入了一
個問答遊戲，大
家的反應很熱
烈。 感 謝 家 長
與孩子的參與，
讓我們共度了
一個美好的時
光， 迎 接 新 一
年的到來。

伸展班伸展班
3C張皓棋家長3C張皓棋家長

生命在於運動，因為疫情的關係，我和皓棋
都很少上街，大部分時間留在家中。但是在家可
以做什麼呢？因為皓棋是一個好動的小朋友，我問他想不想在家也可
以參與學校活動，鍛煉身體，他聽了很高興，馬上就答應。所以我和
皓棋就參加了家
教會舉辦的親子
在家伸展班，這
樣在家既可以運
動，又能與他有
共同的話題，真
是一舉兩得呀！

執筆工作坊執筆工作坊
2C黃靖珩家長2C黃靖珩家長

還記得上學年初，家長教師會
擬定各式各樣的家長教育課程時，
席間提起近年小朋友的不同適應
需要，便決定舉辦硬筆書

法班，我與小女兒一起參加，希望可以改善一些
寫字習慣。學校所邀請的雷老師，講學雖然很「傳
統」，但在短短一小時已讓我和孩子知道執筆心
法、坐姿、紙的位置等等。雷老師及助教認真逐
一檢查參加者的姿勢，讓大家恍然大悟，認真起
來，連家長的我也獲益良多。雷老師更讓曾參與
他課程的我們免費到他協會練字，是相當好的跟
進服務。現在每逢提起雷老師，女兒也認真起來，
寫好字體。我感恩家長教師會能辦這麼貼心、實
用的課程。

愛之語	愛之語	 何子曉姑娘何子曉姑娘

你愛你的家人和朋友嗎？愛又如何被量度？

就像花有自己的花語一樣，愛同樣有自己獨有的語言，善用五種愛的語言便能與
孩子互相表達愛。我們鼓勵家長透過「五種愛的語言」來維繫家中的愛，包括：正面
的話語、跟孩子共享快樂時光、互相贈送貼心的禮物、互相為對方服務（例如：按摩、
為對方獻唱及跳舞）及溫柔的肢體接觸（例如：擁抱、摸摸頭、拍拍肩膀等）。我們
期望家長與孩子建立良好、親密的關係。每個人都有獨特的「愛之語」：習慣表達愛
及容易感受到被愛的方式。而在「家家康情童心樂計劃」當中，這五個語言被充分地
以不同形式表達，如：Lego工作坊、和諧粉彩體驗、攀石及靜觀活動等等。
每個人喜愛的「愛的語言」都不同，亦正是因為這獨特的感覺，讓這份特別的愛

突顯出來。在這學年，家家康情計劃裏的家庭一同經歷嶄新體驗，走出學校及課本，
到戶外與家長共同經歷成長，面對逆境亦能懷着希望。這種特別的經歷，逐漸為孩子
塑造特別的成長回憶。
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4A溫守言家長4A溫守言家長

特別喜愛戶外水上活動的我們，一知道學校舉辦獨木舟
親子活動，二話不說就參與了。學校安排十分體貼周到，有
活動前簡介會，邀請有划獨木舟豐富經驗的中學生和導師到
校分享訓練時的注意要點，並與同學一起玩遊戲，打成一
片，令家長十分放心。這次親子活動，大小朋友都十分享受，
我可以學習划獨木舟的技術、安全操作，和其他家長合作如
何救艇，非常具挑戰性，十分開心！

另外，教練們透過遊戲方式，教導小朋友划獨木舟的方
法和技巧，喜見小朋友們非常投入，愛上了這項運動。守言
更樂於與我分享：她學習到與其他同學合作搬艇，嘗試挑戰
自我，堅持完成短途訓
練。每當活動完結都十
分依依不捨，很期待下
一堂。愛其實很簡單，
能夠抽空與孩子共享快
樂的時光就是愛。

2B周日朗家長2B周日朗家長

做父母的願望一定是家庭和諧，孩子能夠健康快樂地成長。

而從「家家康情」這個活動中，我們學會了怎樣幫助孩子管理
情緒；培養孩子正向思維的理論及技巧，而實踐比理論更為重要。
要對所愛的每位家庭成員開口說讚賞、鼓勵
的說話並不容易，但是踏出就是成功的一
步。正因為思想、行為及情緒是互相牽動影
響，我們當父母的能多些肯定、讚賞及鼓勵
孩子，孩子的自信心、抗逆能力就會提升。
每一個小孩子都是獨特的，我們要相信他們
有無限的可能性、創作力及潛能。我們就用
愛心、耐性去陪伴孩子成長，他們必定能成
為發出光芒的小星星。

1A何信希家長1A何信希家長

由香港中文大學舉辦的
家家康情活動，在疫情下，
給了我和孩子無限的可能與
活力！當大家都面對不同的
壓力時，活動中一首歌曲：
「謝謝你，因有你，溫柔了

四季⋯⋯」簡單的歌詞，配合簡單的手語，即時讓
我熱淚盈眶。在疲憊的工作中，能抽空與家人一起
參與，深深感受到因有你們給我的愛，讓我鬆弛了
下來。鬆弛的心境，讓我放下了「父親的威嚴」，
更懂得與孩子溝通，一句讚賞的說話總比責罵來得
更有力量。

5E劉欣廷家長5E劉欣廷家長

今年好開心有機會參與家教會舉辦的「親
子獨木舟」活動。家長可以和小朋友一起學划
獨木舟，同時考取獨木舟的章別。除了我校的
學生和家長，還有循道衛理聯合教會李惠利中
學的學生和老師充當大手一齊參與。在老師和
一班大哥哥和大姊姊的帶領下，家長也放心去
接受挑戰。雖然頭兩天的活動過程中遇上了風雨，但在安全的
環境下，我們迎難而上，讓整個活動更有意義，也相當難忘。

在划獨木舟的過程中，未懂掌握技巧的我們，累了便停下
來，欣賞美麗的大自然，喜望孩子們與大手一起解決困難，玩
得開心，享受划獨木舟的過程。這兩天的活動，同學們都感受
到大手對他們特別的愛！

欣廷最難忘和大手們一起跳海。第一次嘗試跳海，由害怕
到享受，看到她不畏懼，不怕困難，讓我見證了她的成長。

親親子子獨獨木木舟舟
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第二十三屆家長教師會常務委員會工作報告第二十三屆家長教師會常務委員會工作報告
家長教師會活動、家長教育課程及家長義工服務家長教師會活動、家長教育課程及家長義工服務

舉辦之活動：舉辦之活動：
日期 主題 對象 參與人數 內容

2021年12月2日 小一上課100天 P.1學生 124人 「家長教師會」送給每一位P.1學生一張賀卡及小禮物，以恭賀同學「上課100日」。當天由一年級家長常委代表於小一跨學科成果分享會上致送禮物給班代表。
2021年

12月18日
開心迎聖誕
親子同樂日

全校家長
和學生

約共
345人

本校家長教師會、循道衛理聯合教會—大埔堂及學校宗教組一起攜手透過訊息的短講，讓家長和學生認識聖誕的意義。當天透過活動，讓家長和學生感受節日的氣氛，增加
「親子」、「家長與家長」及「家長與老師」間的溝通機會。當天活動內容包括詩歌分享、宗教信息、技競遊戲、健身運動、圖書活動及攤位遊戲等。

全年 生日會 全校學生 全校學生 配合學校的班級經營，家長教師會為各級不同月份生日的同學預備了生日禮物，為班級經營課上舉行的生日會更添愉快氣氛。

2022年
5月20日

愛．惜閱讀
嘉年華

全校 全校
與學校圖書組合作舉辦「愛．惜閱讀嘉年華」活動，當天菜園故事爸媽為P1,2同學進行菜園故事閱讀活動，家長教師會邀請繪本作家在網上與P.3,4同學分享繪本、繪本製作、
而本校家長為P6進行繪本故事「城市裡的最後一棵樹」，並邀請了機構「綠在大埔」教導同學製作環保酵素，推廣環保工作。

2022年
7月22日

及8月11,12日

卓越體藝
獎學金

全校
學生

全校

本年度經由家長及老師代表組成的評審小組商議，選出獲獎名單，並分別於畢業禮及散學禮上頒發獎狀及書券予得獎同學，以資鼓勵。得獎同學如下：
「卓越藝術獎學金」得獎學生名單：
1B陳淮熙、2D曾意晴、3D王柳善、4B林以信、4D尹深俞、5E陳芊甄、5E劉欣廷、6B李巧瑤、6E王艾萌
「卓越體育獎學金」得獎學生名單：
2D曾天悅、3B潘嘉朗、4C黃芷暄、4D尹深俞、5C謝善彤、5E劉欣廷、6C馮曉諾、6E陶苡莉

2022年
8月8日

家長也
敬師

全校
教職員

全校
為發揚尊師重道的優良傳統文化，為學生樹立一個良好的敬師榜樣，讓家長藉「敬師卡」向教導他們子女的老師致以衷心的謝意。本年度因疫情關係，當天P.1-3（第1-2節）及
P.4-6（第3-4節）由各級代表以「說出感謝」並配以各班簡報謝師。

家長教育課程：家長教育課程：
日期 主題 對象 參與

人數 內容

親子教育系列

2021年10月16日
至2022年9月17
日（逢星期六）

「家家康情童心樂
計劃」

P.1-2已報名家庭 40人

主題包括人本主義教養技巧、情緒管理及家庭抗逆力等。中文大學透過講座，邀請來
自醫護、教育及社會工作領域的專家主講關於兒童及家庭在逆境中的精神健康，以建
立兒童心理健康及品格培養。並透過培養孩子正向情緒工作坊，讓家長學習情緒管
理。為實踐學習技巧，計劃還舉辦了親子日營，讓參與的家庭透過活動學以致用。

28/5/2022
（星期六）

家長日講座 P.1-6家長 全校
大埔浸信會社會服務處總經理吳健文先生利用繪本引領家長尋回親子幸福感。當天P.3
家長實體參與，P.1,2,4,6家長透過線上參與講座，P.5家長則可於當天打後觀看錄播。

爸爸系列【只接受爸爸報名】

2022年1月15日
（星期六）

《爸爸「無可取替」
的地位》工作坊 P.1-6家長：

爸爸角色

20人 透過工作坊，讓爸爸了解自己的角色和身分，促進父親與子女的良好親子關係。兩個
工作坊因疫情關係，均以ZOOM形式進行，講者以簡報、短片互動的形式，引導參與的
爸爸分享個人的經歷及與孩子的相處技巧。2022年4月2日

（星期六）
《如何讓仔女鍾意痴

住爸爸》
9人

媽媽系列：「孖媽大變身」【只接受媽媽報名】

2022年4月27日
2022年5月4日
（星期三）

人生整理魔法

P.1-6家長：
媽媽角色

13人 透過學習家居收納整理基礎，清除雜物的整理心法。居家各區的收納技巧，打造整齊
理想的家居空間。在簡約生活之中獲得心靈滿足。

靚太chill生活 9人 透過品茶，安靜心神，變得平和。以咖啡化為藝術，學習靠雙手和創意，創造出屬於
自己的咖啡拉花，展現藝術觸覺。

2022年5月11日
及2022年5月18
日（星期三）

大自然護膚秘笈 7人 認識基本精油知識，以天然材料及精油製作護膚品

種出好心情 9人 藉園藝活動（如花卉及蔬果種植，乾花手工藝等）啟發人的五官六感，感受植物的生
命能量，產生愉悅的心情。

2022年5月25日
及2022年6月1日
（星期三）

變身潮媽教主 9人 透過學習化妝技巧、形象配搭，用最適合自己的裝扮，增強自信，魅力及吸引力。

美甲大師班 12人 學習自我美甲技巧，讓家長在家中也可以自己完成美甲。了解本港美甲業的行業文化
及要求。

2022年6月8日及
2022年6月15日
（星期三）

魅の藍染 11人 以純天然植物為材料，經繁複的工序提取植物的芳香與色澤以各種技巧進行著色。過
程中能夠讓媽媽逃離日常煩囂的生活，重拾心靈的清靜。

「普」出「身」美態 10人 教授普拉提的基礎原理，透過一系列的練習，提升媽媽身心健康，並建立長遠運動習慣。

2022年6月22日
及

2022年6月29日
（星期三）

我的美髮日記 9人 透過髮型配對知識，找出最適合自己的髮型和美髮技巧，同時指導基本小童剪髮技
巧，家長可以學以致用。

「陶」冶性情 13人 陶藝能夠激發創造力，鍛煉耐力，培養審美眼光，在創造同時，可以幫助放鬆心情的
活動。

善用餘暇系列

2022年1月29日
（星期六）

親子鯉魚椰汁年糕
製作

P.1-6學生及家長 62人 親子製作精美椰汁年糕，讓參與的家庭感受中國傳統節日的氣氛。

2022年4月23日
（星期六）

綠在大埔_環保染布
親子工作坊

P.1-6學生及家長 40人 以環保材料製作獨一無二的染布效果，既環保又富創意，促進親子合作之餘，也灌輸
保護環境知識。

健康生活系列

2022年2月19日、3月
12日、4月2日、5月

7日及6月11日（逢星
期六）（共5次）

家長伸展運動班 P.1-6學生及家長 24人 認識伸展運動的好處及重要性，讓疫情下的學生和家長有運動的機會。因應疫情，本
學年首四次只能於網上視像進行，最後一次實體到校進行。

2022年8月3,6日
和9月24日 親子獨木舟

P.3-5學生及家長
[8對親子（父或
母及8-11歲子／
女各一人）（共

16人）及4位學生
（父或母必須三
天均到場參與打
氣及支援）]

24人

‧ 為提升學生的自信心及解決困難的能力，同時建立團隊互助互信的精神，讓家長和
學生建立強健的體魄，並勇於作出新嘗試，本校家長教師會與循道衛理聯合教會李
惠利中學合辦「親子獨木舟班」。

‧ 是項活動設家長組和學生組分組和合組訓練，讓學生和家長一起享受水上活動的樂趣。
‧ 三天的獨木舟訓練中，學生和家長分別進行訓練，並考取章別證書。

促進孩子學習系列

2022年3月9日
（星期三）

節日親子繪本及畫班
（屏山盤菜）

P.1-6學生及家長 54人 以繪本介紹節日及傳統文化，促進親子創作及認識中國傳統的文化藝術。

2022年5月7日
（星期六）

STEM動手工作坊 P.1-6學生及家長 20人 讓孩子發揮創意潛能，展現動手能力，透過動手活動學習不同的STEM知識，感受學習
的樂趣。

2022年6月18日
（星期六）

改善兒童執筆書寫
工作坊

P.1-3學生及家長 28人 讓家長及學生掌握正確執筆手勢、寫字姿勢和執筆改善方法。

數學樂趣多工作坊 P.1-3學生及家長 30人 透過動手操作，培養孩子的數感和空間感。

家長義工服務：家長義工服務：
服務隊伍 日期 參與人數 總時數

恆常性義工服務 2021年9-12月2022年1-2,5-8月 56人 432小時
圖書館義工 2021年9-12月2022年1-2,5-8月 17人 229.25小時

種植園家長義工 2021年9-12月2022年1-2,5-8月 17人 423小時

*註1： 教育局津貼（活動一）已完成，相關資助轉賬仍在處理中。
*註2： 教育局津貼（活動二）家長教師會旅行已申請轉作校內活

動，已完成，相關資助轉賬仍在處理中。
*註3： 教育局津貼（活動三）已完成，相關資助轉賬仍在處

理中。
1 向學校申請轉帳至家教會戶口中
2 向學校申請轉帳至家教會戶口中
3 向學校申請轉帳至家教會戶口中

家長教師會財務報告家長教師會財務報告
（截至 2022 年 9 月 28 日）（截至 2022 年 9 月 28 日）

項目名稱 收入($)
上年度銀行戶口盈餘 82,072.01
1. 會費
a. 學生會費($30x741)*豁免會費 0.00
2. 教育局撥款
a. 教育局津貼經常開支 5,780.00 
b. 教育局津貼（活動一）家長教育課程1 10,000.00 
c. 教育局津貼（活動二）校內圖書活動2 10,000.00
d. 教育局津貼（活動三）親子獨木舟3 20,000.00 
3. 家長教育課程
a. 伸展班學費 1,000.00
4. 親子獨木舟程
訓練及考章課程家長已繳付費用 4,000.00
總收入 132,852.01
項目名稱 支出($)
1. 老師、學生及家長禮物 　

a. 學生禮物（小一新生禮物） 860.00 
b. 敬師日禮物 5,319.00
C. 學生生日禮物 6,688.10
d. 家教會委員紀念品 950.00
2. 家長教育課程（活動一） 　

a. 伸展班（導師費） 5,000.00 
b. 親子年糕製作 253.00 
c. 爸爸系列工作坊 4,000.00 
d. STEM親子工作坊 2,000.00
e. 親子繪本班 4,080.00
f. 親子執筆講座工作坊 1,100.00
3. 家長教育課程（活動二）
a. 世界閱讀日活動禮物 986.32
b. 世界閱讀日活動物資 343.70
c. 世界閱讀日繪本講座 3,000.00
d. 退還教育局款項 5,669.98
4. 親子獨木舟 　

a.  獨木舟訓練班費用（證書及租艇）
（三天）

4,080.00

b. 獨木舟證書費用 2,050.00
c.  親子獨木舟（成人班）（三天） 7,200.00
d.  老師租艇費用 2,310.00
e.  租用旅遊巴費用（三天） 5,400.00
f. 獨木舟大手協助費用 1,200.00
5. 其他 　

a. 銀行月結單費 40.00 
b. 體藝卓越獎學金（書券） 3,600.00 
c. 會訊印刷費 3,900.00
總支出 70,030.10 
盈餘：HK$62,821.91
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