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不一樣的今天
猶記得昔日我們批評他人沒有信守承諾，我們往往會描述他們「今天的我，打倒昨天的我」，可是鼠年這一整年，我們實在把

很多「昨天的我」打倒了！一貫的做法，如在逛街時買「魚蛋、燒賣」，現在都「反覆思量」：小食攤檔衛生環境可接納嗎？帶回
家吃？可是風味又完全不一樣—思前想後，還是決定不嚵嘴，忍一時、免感染！甚或平日相當注重衛生的大家，對「乾淨」的層次
與要求，似乎與昔日「不可同日而語」，我們在接觸了任何公共物件前後，總會反覆洗手消毒，否則總覺未能安心。

至於孩子們的學習，我們更有很多「重新定義」。網上課堂取代了實體面授，孩子們汲取知識的方法，都仿佛很「虛擬」：線
上交功課、線上提問與作答，仿佛紙和筆已失去其「魔力」。

我們的喜好也好像不一樣了！手機成癮也不單是現今年青人的問題了！家長愛上了當「YouTuber」教燒菜，老師當上了「網紅」，
孩子全都成了「電競高手」。在家或工作、或學習，私人時間看似多了，可是卻沒有「放工時間」，時時刻刻都被網絡綑綁著，吃
的時候、睡的時候、上洗手間的時候，都「機不離手」，與手機時刻共存。

這陣子，我在餘暇的時間，除了繼續閱讀，讓「心意更新而變化」之外，我還重拾一些昔日的愛好：書法、繡花、編織；每天
能花在這些「玩意」的時間雖然不多，但卻感到非常「治癒」。首先，我可以把心靜下來；一天繁忙工作之後，能為一件簡單的事，
專心致志，便可整理心靈紊亂的思緒，有助把緊張的心情放鬆，好好迎接第二天。其次，這些都是「手作」；讓自己的手動起來，
以肢體配合思路，指尖與筆尖不隨工作走，只專注地隨思想來寫、來創作的圖案走，甚是享受！最後，製成品往往令家人及自己快樂；
試想想：淨白的襯衫，在七彩繡線的點綴下，成了獨一無二的作品；一張白紙，寥寥數筆，就成了自己的珍藏；一卷毛線，在織針
交錯之下，成了我家寶貝身上的保暖冬衣。由無變有，是一種滿足，是一種小確幸！

更重要的是，不論今天如何不一樣，我都深信「愛」是不會變更的。與家人相處的時間多了，張力自然會變大了；然而，我相
信這只是「表達方式」不一樣，「愛」的本質並沒有改變。家人之間如是，天父的大愛更如是：不論我們的日子過得如何多變，祂
也應許信實不變，以叫我們藉萬物的改變而察驗衪的旨意。

因此，在疫情之下，一切都在變化之中。願大家在不住的改變中抓緊上帝「不變」的應許，甚
或抓緊你的昔日小美好，與你周邊的人分享。好讓不一樣的今天，藉我們的一雙手，與人分享昔日
的初心。

不要效法這個世界．只要心意更新而變化、叫
你們察驗何為　上帝的善良、純全可喜悅的旨意。

羅馬書第十二章第2節

不一樣的學年，感恩滿滿
家教會主席 李婉欣女士

在充滿挑戰及變數的學年裡，孩子的成長及學習實在靠賴各家庭、學校兩方合力支援，方
可順利成事。孩子面對預期不了的阻力，老師們也費心去關懷，真的要感謝他們及天父的帶領、
保守。

「不一樣的年頭，造就不一樣的PTA」這個信念一直在我心內，亦見證著它的實踐。疫情衍
生的關注及措施，的確在推行活動上造成限制，但仍非常感恩，這些限制從沒擊退PTA這個團隊
的動力。

在重組架構、職能的年頭裡，各級的委員繼續積極參與定期會議、提出意見；對一些特別活動例如圖書館開幕、才藝晚會、畢
業禮、敬師節等，我們均以不方式參與其中。最令我深刻是才藝晚會的錄影演出。在短短兩星期內，由構思、專責排舞及專業的導
演委員，帶同專業拍攝人員到校，並在一小時完成拍攝，實在勞苦功高，團隊精神十分高漲。

更值得一提是PTA康樂組的家長委員及老師更突破傳統框架，舉行了數個線上的家長課程、親子活動，反應相當熱烈，螢幕上滿
滿是親子的笑容及熱烈回饋，有些家庭更透過Teams系統展示他們的製作成果。

在此，我真的感謝委員及一群家長義工，在防疫許可的前題下，仍努力回校支援學校的工作、服務，共同建構了家校緊密合作
的紛圍，令孩子學習生活更精彩。

承傳這種熱烈家校參與、彼此支援的關係鉅為重要，期盼未來一個學年有更多家長參與埔循家校合作平台，為您及孩子締造更
多美好、愉快回憶。
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梁福禧主任

家教會會員大會於2020年9月25日（星期五）晚上7:00至8:00舉行。
基於防疫理由，避免過多的人流聚集，我們透過網上視像舉行了會員大

會。當天，李綺琼校長及全體老師合共63人、現埸出席侯選人14人及線上
出席家長會員約220人參與了一次「不一樣」的會員大會。
疫情下，本年度有16位家長參選新一屆家教會常務委員會委員及4位

家長參選家長校董代表。感謝本校家長踴躍參與網上投票，選出了「第

二十二屆家教會家長常務委員會」的9位代表及家長校董。本校家長的積
極支持和參與，相信在家校合作的努力下，定為孩子的發展和成長締造更

有助益的力量。

龍愛芬老師

埔循家長義工隊是一班全為學校及孩子著想的家長，共同努力經營的團隊，他們

的服務範疇十分廣泛，其中包括種植園、圖書館、膳長叔叔姨姨及單次性等服務。於

疫情下，部分家長義務工作需要暫停。但最近疫情稍為放緩，家長義工團隊又再活躍

起來了。除了恆常性為種植園及圖書館服務外，其他服務：包括協助防疫注射、分派

學生禮物、製作相架及小冊子等逐一回復運作。來年，希望有你參與在其中，一同為

學校出一分力！

各項家長義工工作簡介（請用以下QR code瀏覽相關影片）

不一樣的「會員大會」：
2020/21學年家長教師會視像會員大會花絮

家長委員名單
職　位 家長委員姓名
主　席 李婉欣女士
副主席 徐光啟先生
書 記 馮麗玲女士
司　數 閻慧慧女士

康　樂
石敏芝女士
楊家健先生

聯絡及總務
馮飛燕女士
劉燕雯女士
賴德輝先生

第二十二屆常務委員會名單
教師委員名單

職　位 老師委員姓名
副主席 梁福禧主任
書 記 龍愛芬老師
司　庫 鄭珮婷老師

康　樂
*黃倩婷主任
羅啟聰老師
葉文茵老師

聯絡及總務

*吳月晶副校長
林麗華主任
戴文麗姑娘
秦穎柔老師

顧問 李綺琼校長

家長

義工

服務

廸士尼義工賞賞計劃，派發廸士尼入場票

家長義工，協助疫苗注射，
讓小朋友更安心。種植園義工，悉心照顧植物。 疫情下，義工仍遵守限聚安排，到校協助圖書館工作。

校長及校內師生的話午膳姨姨叔叔簡介菜園書香爸媽義工簡介種植園義工簡介單次性義工簡介
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3C鄺雪怡家長
由於疫情的關係，小朋

友不能到學校上課。面對突
如其來的轉變，感激學校迅
速地安排了網課，令小朋友
能在家中這個安全的環境上
課；感謝老師們不辭勞苦地為同學們準備網課
的教材，在短時間內改變了教學模式，讓小朋
友們可以繼續學習。

雪怡明白如果自己能認真地上課，珍惜學
習的機會，就是答謝老師最好的方法。相信要
安排網課是不容易的事，大家需要互相尊重、
互相諒解、互相包容。困難總是會過去的！

3C鄺雪怡
能在家中上網課，可以在安全的環境下上

課，我覺得比較安心；能回到學校上實體課，
再次跟老師和同學見面，我感到非常開心！所
以，無論是在網課或是在實體課，我都會專心
上課，做個好學生！

請用以下Q R  co d e瀏覽
欣賞第二十二屆家長教
師會委員才藝表演—
《生命有價》

第二十二屆家長教師會常務委員會全體成員
呈獻精彩表演—《生命有價》

我們經歷過童年追夢，跑跑跳跳，活潑開朗。
我們好奇，發掘新事物，發掘自己的才能，豐富生命。
縱使我們遇上「疫境」，也要接受挑戰，活出豐盛生命。

1A柳倚晴家長
這個疫情已經持續了一年多，抗疫令人

疲乏，小朋友在學習方面遇到不少困難，電
子教學對老師、家長和小朋友都是一項全新
的挑戰，一起勇敢去面對使用不熟悉的電子
產品才是出路，但又要幫助小朋友平行使用
電子產品的禍害，所以我們多帶了小朋友去錄色戶外的
地方吸新鮮空氣。父母能陪伴小朋友一起面對新的挑戰
對大家的親子關係增進了不少。感謝神讓我們在疫情下
可以多了點相處時間去增進感情！

林傲嵐老師
疫情下，網課和實體課交替進

行，學生對班的歸屬感較薄弱。如
何維繫？真是一個大挑戰！想到優
美又親切的班房，會是學生愉快回
校上課的好策略。我嘗試用彩紙把
學生設計的卡通圖案和人物製作岀

來，並張貼在壁報板上，當學生看
到自己的作品，會雀躍地和朋友分
享自己的設計。我藉以提醒每一位
同學是班裏的一份子，大家需如兄
弟姊妹般團結一致及互相幫忙。

溫家敏老師
在疫情下，為了令學

生投入網上課堂，我會在
教學簡報裡插入相關的動
態圖片（GIF圖檔），吸引
他們注意。另外，透過運
用不同的學習平台，加強
課堂的互動。在班主任時
段，我會與學生聊天，了
解他們的近況，並預吿將
會舉行的活動，令他們期
待回校上課。

6D盧樂熹家長
疫情期間停課，令工

作上的安排更添複雜，
孩子每天的生活也需重新
編排，為了令樂熹盡快適

應。我們和孩子溝通，使他明白他的責任，
盡量不要影響學業。萬分感恩，孩子能做好
本份，在網課期間投入課堂，好好學習。

 6D盧樂熹
在疫情間學校停課，因此在學習和成長

上都遇上困難。慶幸現今科技發達，我不但
可以跟老師進行網上課堂，而且可以閱讀網
上課外書。父母亦會在家中工作，所以我都
得到學校及家庭的悉心照顧，讓使我戰勝了
很多挑戰。

吳月晶副校長
在這一年半的疫情下，為了讓學生能「停

課不停學」，網上學習、實體課與網課互相
交替已成為現今的新常態，這不單對學生是
一個新挑戰，事實上對老師來說也是一大挑
戰。回想起網課之初期，我們作為老師也驟

然成為一位學生，因為對於網上平台之操作、網課之
教學安排等，都好像新鮮事，每事都是重新學習。當
中雖然可能會遇到困難，幸好我們憑著堅毅的心，不
斷嘗試，最終都能在短時間內熟悉網課的操作，在一
邊學、一邊做的過程中，正好是與同學們一起同行，
一起在這新常態中進行不一樣的學習。

疫情下的挑戰
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家教會活動花絮

素食達人
黃倩婷主任

基於防疫而不能聚集在一起進行大型活動的考慮下，本學年家長教師會

仍積極為家長提供不同的網上活動或家長教育課程，讓家長得到合宜的訓練，

以掌握子女在不同成長階段的培育技巧。從而提升家長與子女間進行有效溝

通和解決問題的能力。並加強家長與學校的溝通，增進雙方認識，讓家長成

為學校的有力資源。

家長教師會，聯同註冊營養師合辦「素食達人烹飪班」，透過素食讓大

家知道環保對我們的重要。素食不但能夠保護地球，亦能夠保護我們的身體。

素食是一種健康及環保的飲食習慣，家長教師會期望透過活動，讓小朋友從

小種下素食的種子，讓這顆種子茁壯成長，推動身邊的人除注重健康，還需

保護地球。

6C陳熙芸家長
在漫長的疫情期間，孩子們留在家中有一段時間，已經悶

悶不樂。幸好，學校家長教師會舉辦許多網上〈親子活動〉學
習，為大家帶來歡樂，值着〈素食達人撈起〉親子活動中我們
學懂要珍惜食物和素食帶來健康，還有得玩！有得食！更加促
進孩子溝通和相處之道。明白孩子心聲，獲益良多⋯⋯多謝每
位悉心統籌工作人員，讓我們有機會參與活動，囡囡快要畢
業，希望大家開心學習，快樂成長！

綠在大埔
葉文茵老師

家長教師會與「綠在大埔」合作舉辦

「親子環保清潔酵素」活動，本校家長報

名踴躍，故安排了兩場網上的直播活動。

活動期間，講者與家長及學生有充分互動

溝通，透過問答比賽及小遊戲，讓參加者

更加投入，氣氛良好。家長亦不時透過網

上平台上載製成品的發酵過程及完成圖，

可見家長和子女們均積極參與活動。

楊家健先生與註冊營養師正在進行
網上的家長活動直播
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設計親子溝通遊戲《和孩子一起高飛吧！》
3B林以信家長

疫情期間大家也多留在家中，我想介紹一項室內或室外，及3-99歲也適合玩的
親子遊戲。我喜歡教孩子用一張紙製作小玩意，比純粹摺紙有更多樂趣，

更能增加親子互動的機會。而遊戲的玩法就是只需要一張A4環保紙，
就可摺成皇冠形紙飛機啊！你沒聽錯是一款圓環形的紙飛機，這

款比近年大熱的圓筒紙飛機更有趣。而這類型的紙飛機在室內

玩安全又快，除了和孩子來一場親子競賽外，也可與一起探索

一下圓形的紙飛機為何飛得這麼快！從而增加親子的溝通機

會！更能培育孩子探究精神啊！邀請你也試試看，相信你和孩

子會發現更多更有趣的小玩意呢！你也可在網上和孩子搜尋更

多資料，啟發孩子探索更多可能吧！

從遊戲中學習溝通
1B尹繼進、3C尹深俞家長

由於疫情關係，家長與小朋友常留在家中，悶悶不樂。有見及此，家

長教師會希望家長們能夠與小朋友一起發揮創意，學習在家中透過玩遊戲，

以促進親子關係，加強彼此溝通。我們邀請了童心行有限公司遊戲治療師

王姑娘為家長舉辦「在家遊戲學習」分享講座：

當天1-3年級有31人出席，4-6年級有13人出席，出席率達
八成。

王姑娘在分享會過程中，配合有獎問答比賽及投票活動，

並以真實個案分享，讓家長在互動的氣氛下學習及明白親子遊戲的重要性。我

們學校的家長反應積極，數位家長於講座後再度上線查詢有關「從遊戲中學習

溝通的技巧」，可見家長的投入。

伸展班
4E楊智璁家長

伸展活動是一項健康的運動，適當的伸展可以增加身體

的柔韌度、改善個人姿勢，對增高、預防脊椎側彎及強化肌

肉、練習平衡發展很有幫助。疫情下，同學在學習上感到壓

力，經常使用電子設備，令寒背、筋骨僵硬等現象變得普遍。

一些脊椎伸展動作，可以糾正同學們的不良姿勢，促進骨骼

生長，同時可以減緩長期學習造成的頸椎和背部疲勞。此課

程要求家長一起與子女進行伸展運動，不但可學習伸展知識，

而且能建立親子關係，對小朋友的身心進步有莫大裨益。

1B李磐基家長
我自小就是肥仔一名，毫無運

動。參加了今次親子伸展班之後，

整個星期繃緊的身體也放鬆了不

少。跟孩子一起上課也可以彼此提

點、彼此鼓勵，實可謂一舉兩得。

現在，孩子還會不時提點我多做運

動呢。

「伸伸手，彎彎腰」，在家也可以進行簡單的伸展運動

坐在椅子上，拉拉小腿，筋骨鬆了許多！大家一起來試試！

以信和爸爸一起參與設計遊戲，
並做實驗，很成功！
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親子繪本及畫班（傳統習俗）
羅啟聰老師

為讓家長和子女認識香港傳統習俗—端午節，家長教師會趁著端午節的即將到來，邀

請了繪本創作及畫家鄧子健先生蒞臨本校，為家長和學生們舉辦了「香港傳統習俗—端

午節」線上繪本分享及藝術創作活動。透過藝術創作，讓家長和同學發揮創意，進行親子

互動創作。

鄧先生以簡報分享自己創作的繪本（端午節），生動的

圖畫及演繹，讓親子們更專心投入；在問答比賽中，親子們

更積極踴躍回答，不少同學更獲得嘉賓送出的匙扣。

對傳統節日的歷史認識後，講者透過網上平台帶領小朋

友製作及繪畫「龍舟錢箱」，屏幕下的親子們很專心，你一

筆我一筆，發揮創意，製作出一個個栩栩如生的龍舟。活動

完後，同學們更將自己作品帶回學校展覽，讓同學欣賞其創

作，加強小朋友成就感。

「龍舟創作」得獎名單：
1B伍婥孜 1B曾意晴 1B葉雅熹
1D袁芊怡 2C蔡恩陶 2C賴 萱
2E劉霆蔚 3A車曉嵐 3B伍譽正

6C陳熙芸

1B曾意晴家長
今次家教會舉辦的節日繪本親子活動

真的很有意思。在活動中，作者除了介紹

了端午節的來源，還滲入香港文化景點大

澳漁村來介紹，讓我們認識了大澳遊涌和

棚屋這特色，也分析龍舟的分類和賽事資

料。最期待是能設計自己

的龍舟錢箱。剛好我女兒

最愛勞作，能動手創造屬

於自己的龍舟已感到很開

心，二來也可學會端午節

習俗的認知，所以我們很

高興能參與其中。

1D戴憫盈家長
端午節是民間傳統節日，透過看

龍舟競賽和吃糉子，增加不少節日氣
氛。因著這兩年新冠肺炎疫情，龍舟

競賽也取消或延期了，節日氣氛相對

不太濃厚。學校能透過「龍舟繪本活

動」，讓小朋友用顏料在龍舟上塗上顏色，並設計自己心愛的

龍舟小手工，真的增添不少樂趣。女兒在活動中，也相當投

入、雀躍及興奮地參與手工活動。雖然我們一家人，未有機會

親自去現場觀賞龍舟競賽，但龍舟競賽，確實是一項發揮團隊

精神的活動，更可讓小朋友明白到，大家要完成一件事或一

項目標，「同心合力」是十分重要的，當然團隊訓練也不可

少。盼望小朋友從小就能養成「同心合力」的精神及「不要

輕看自己」的力量。
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陸俊安老師
為鼓勵大家在建立健康生

活模式，同時得到何景亮校監
全力支持，家長教師會聯同循
道衛理聯合教會李惠利中學合
辦「親子獨木舟班」。李惠利
中學獨木舟隊過去數年於學界

獨木舟比賽成績斐然，隊員運用自己的強項，在「親子獨
木舟班」中與教練一同指導家長和本校學生，讓我們更有
效地學會獨木舟的技巧。隊員更與學生組成「大手與小
手」的關係，讓學生在互相扶持的環境下攜手合作，學習
以正向思維面對挑戰。學生在透過與大手的交流中，建立
自信和加強溝通的能力。

5C馮曉諾家長
感謝學校在疫情下仍為家長和

學生安排了親子獨木舟活動。這個
為期三天的海上訓練，大小朋友在
教練的指導下分別完成各樣艇隻的
操控技術。雖然家長和小朋友所使
用的艇隻和技術訓練有所不同，但
大家同樣要面對水流和風向等的環
境變化，也要克服身體和划槳的協

調和穩定，這些說易不易，說難不難，但大家都細心
聆聽教練的指導，努力嘗試，值得欣賞。小朋友在訓
練期間有許多體能挑戰活動，如在浮墊上跑步、跳碼
頭和水中麻鷹捉雞仔等，活動充滿挑戰，更讓小朋友
樂在其中，實在令人回味。

4B陳顯揚家長
感謝第二十二屆家長教師會舉辦這次獨木

舟活動，小兒表示好開心，好好玩呀！最難忘
是顯揚很勇敢挑戰「跳碼頭」這一活動，很有
勇氣！而我是幾經辛苦好不容易回到岸的人
啦！希望永不放棄的精神可以感染仔仔。看見

仔仔和學員的成長，互相鼓勵同行，表現超乎我想像，
令我十分感動。希望我們記着這次經歷，遇到困難時，
我們無畏無懼，一起乘風破浪。謝謝校監、老師、大手、
同行導師、家長教師會。所有參與活動的學生和家長，
期待下次一起出海。

親子獨木舟

羅啟聰老師
疫情中，學生、家

長、老師們都缺少參與
戶外活動的機會。是次
家長教師會舉辦的「親
子 獨 木 舟 活 動 」， 讓
家長和學生能夠獲得珍
貴及豐富的戶外學習經
歷，十分難得。
透過獨木舟活動，可讓我們學習潮汐漲退、風向、

水流、力學原理等知識。透過親身體驗，從獨木舟中
培養出堅毅、團體合作、愛護環境等各種美德。
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編輯委員會

第二十二屆家長教師會 常務委員會工作報告
家長教師會活動、家長課程及家長義工服務

舉辦之活動：

日期 主題 對象
參與
人數

內容

2020年
12月8日

小一上課
100天

P.1
學生

129
人

「家長教師會」送給每一位P.1學生一張賀卡及小禮物，以祝願同學「上課100日」。

2021年
4月17日

才藝
表演

全校
學生

9位
常委

9位常委合力表演「生命有價」，宣揚正面的訊息。

全年 生日會
全校
學生

全校
學生

配合學校的班級經營，家長教師會為各級不同月份生日的同學預備了生日禮物，為班級經營課上舉行的生日會
更添愉快氣氛。

2021年
7月3日及

7月14,15日

卓越
體藝
獎學金

全校
學生

全校

本年度經由家長及老師代表組成的評審小組商議，選出獲獎名單，並分別於畢業禮及散學禮上頒發獎狀及書券
予得獎同學，以資鼓勵。得獎同學如下：
「卓越藝術獎學金」得獎學生名單：
1B曾意晴、2A林梓靖、3B林以信、4C劉欣廷、4C陳芊甄、5B陳樂心、5B陳喬一、6C陳智謙、6E范芯柔
「卓越體育獎學金」得獎學生名單：
3D黃芷暄、4A羅皓頤、4C劉欣廷

2021年
7月14,15日

家長
也敬師

全校
教職員

全校

為發揚尊師重道的優良傳統文化，為學生樹立一個良好的敬師榜樣。讓家長藉「敬師卡」向教導他們子女的老
師致以心底的謝意。本年度因疫情關係，家長教師會透過以下方式進行了「家長也敬師」活動：
1. P.1-5：於散學禮上由各級代表以獻唱歌曲表達謝師，並致送給每位老師一份小小禮物作感謝。
2. P.6：於畢業禮上由P.6家長代表發表謝師感言，並將家長親手製作的花束致送給每位老師及學校作為紀念。

家長義工服務：
服務隊伍 日 期 參與人數 總時數

恆常性義工服務 2021年4月-6月 17人 72.4小時

圖書館義工 2020年11、2021年3-4月 7人 69.17小時

種植園家長義工 2020年10-11月、2021年4、6-7月 18人 172小時

家長教育課程：

日期 主題 對象
參與
人數

內容

2020年
12月19日
（星期六）

綠在大埔
（環保酵素）
親子工作坊

P.1-6學生
及家長

73人

讓參與者預先準備製作環保酵素的相關用
品，然後透過網上視像進行工作坊，讓家長
和學生在參與的過程中認識環保工作，並自
製環保酵素於年廿八清潔之用。

2021年
1月16日
（星期六）

素食達人
P.1-6學生
及家長

38人
講解素食保健的奧秘及烹調素食的樂趣，製
作配合農曆新年的素食，推動健康飲食。

2021年3月
6,13,20,27
日、4月10日
（逢星期六）
（共5次）

家長伸展
運動班

P.1-6學生
及家長

46人
於學校實體進行，讓家長和學生認識伸展運
動的好處及重要性，在疫情下有伸展運動的
機會。

2021年
3月13日
（星期六）

從遊戲中
學習溝通

P.1-6學生
及家長

44人
以網上視像形式進行，介紹從遊戲中學習親
子溝通，了解一些簡單、有趣的親子遊戲，
以促進親子關係。

2021年
4月24日
（星期六）

家長日講座
心晴管教— 
正向管教思維

P.1-6家長 全校
以實體及視像形式進行，讓家長了解孩子在
身心成長方面的需要，透過正向的管教思
維，給予更適切的指導和照顧。

2021年
5月4日

（星期六）

親子繪本
及畫班：
傳統習俗

P.1-6家長 40人

‧ 以繪本圖片介紹大澳遊涌的由來和活動情
況，立體木製龍舟錢箱。

‧ 讓家長和學生認識中國傳統文化習俗之
餘，也可進行親子「龍舟錢箱」創作。

2021年
7月8,10日
及8月23日

親子獨木舟

P.4-5學生及
家長

[8對親子（父或
母及8-11歲子/
女各一人）（共
16人）及4位學
生（父或母必須
三天均到場參與
打氣及支援）]

24人

‧ 為讓家長及孩子建立強健的體魄，本校家
長教師會與循道衛理聯合教會李惠利中學
合辦「親子獨木舟班」。

‧ 是項活動設家長組和學生組分組及合組
訓練，讓孩子和家長一起享受水上活動
的樂趣。

‧ 三天的獨木舟訓練中，學生及家長分別進
行訓練，並考取章別證書。

家長教師會財務報告
（截至2021年8月）

*註1： 教育局津貼（活動二）因疫情關係，本年度親子旅行活
動需取消，資助金額需要退還教育局。

項目名稱 收入($)
上年度銀行戶口盈餘 86534.28
1. 會費
 a. 學生會費($30x741)*豁免會費 0.00
2. 教育局撥款
 a. 教育局津貼經常開支 5,740.00
 b.  教育局津貼（活動一）家長教育課程 8,132.00
 c.  教育局津貼（活動二）家長教師會旅行*註1 10,000.00
 d.  教育局津貼（活動三）親子獨木舟 18,000.00
3. 家長教育課程
 a. 伸展班學費 3,960.00
4. 親子獨木舟程
 樂逍遙考章課程家長繳付費用 5,040.00
總收入 137,406.28 

項目名稱 支出($)
1. 老師、學生及家長禮物 　

 a. 學生禮物（小一新生禮物） 522.20 
 b. 敬師日禮物 2,610.28 
 C. 2021-22學年學生生日禮物 5,029.79
 d. 家教會委員紀念品 800.00
2. 家長教育課程 　

 a. 伸展班（導師費） 5,000.00 
 b. 從遊戲中學習親子溝通講座 1,200.00 
 c. 親子畫班活動支出 1,932.00 
3. 親子獨木舟 　

 a.  獨木舟訓練班費用 
（證書及租艇）(8/7)

2,370.00 

 b. 租用旅遊巴費用（三天） 5,400.00 
 c.  獨木舟訓練班費用 

（證書及租艇）(10/7)
2,060.00 

 d.  三天親子獨木舟費用（成人班收費） 6,000.00 
 e.  獨木舟訓練班費用 

（證書及租艇）(23/8)
2,060.00 

 f.  三天親子獨木舟費用（少年班收費） 4,080.00 
4.  退還教育局津貼（活動二）家長教師會旅行撥款 10,000.00
5. 其他 　

 a. 會訊印刷 3,900.00 
 b. 卓越體藝獎學金 2,400.00 
總支出 55,334.27
盈餘：HK$82,072.01

家教會會訊編輯小組
老師委員：梁福禧主任、吳月晶副校長、龍愛芬老師、林麗華主任
家長委員： 李婉欣女士、馮麗玲女士、徐光啟先生

顧問
李綺琼校長
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