
第二十三期
家教會會訊

  大家每一天看新聞
或瀏覽社交網站，都難
免遇上大大小小的負面
新聞，如學童自殺、夫
妻爭執、親子衝突等，

這都反映社會上無論任何一個年齡階層也需要愛
與關懷，而最能夠給予愛和關懷的，就是家。

  家是一個實踐愛和被愛的地方。親情能夠令
家庭成員倍添力量、對抗逆境，也能夠令我們學
會如何去愛人。不過，因各種原因，家庭中產生
不必要的磨擦。我們應當去愛，卻變成我們應當
坦蕩蕩地發洩，甚至開始對家產生厭惡，經常向
家人發怒。

  「家和萬事興」、「屋企人有商有量」、「我哋係一家人呀」這些老生常談看來
都是「旁觀者清」，但偏偏是「當局者迷」。不要忘記，作為父母的需要好好看顧這個家。父母負責掌舵，而子女會
就父母的一舉一動而跟從及學習。如果父母對小朋友有愛有耐性，那麼小朋友亦會受到父母的身教而建立正確的價值
觀。如此，相信建立和諧的家庭絕非難事，因為掌舵的人能夠帶領方向，縱使遇上死蔭幽谷，也能為背後的家人帶領
方向，使他們不致失望迷途。

  家長們應記得自己雖然已為人父母，但你們也曾為人子。還記得自己兒時如何對待父母嗎？我小時候也經常頂撞
父母，當時對父母的愛都不算太深。不過長大了，便發現以前父母責備的本意是要解決問題，不希望自己再犯同樣的
錯。而做兒女的往往只看見問題表面，卻未必理解到父母背後的動機，於是兩者由於切入角度不同，最後可能漸行 
漸遠。

  這篇主席的話截稿當天，傳媒大肆報導屯門有一名五歲女童懷疑被虐打至死的新聞，全港嘩然，女童生父、繼母
及外婆相繼被捕，另揭發八歲哥哥亦被打得遍體鱗傷兼營養不良，相信全港無人不痛心。縱使家庭背景複雜，然而受
到如此悲慘下場的不應該是小朋友。縱使學習上、工作上、朋輩關係上未能如意也好，作為父母的也得好好管理自己
的情緒，因為我們是在家中掌舵的，如果我們沒有冷靜平穩的心情，又如何帶領背後的家人？

  最後，想引用《聖經》一段經文勉勵大家：

  愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，
不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜
歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 
（哥林多前書13:4~7）

  各位家長們，大家也正在生活中不斷學習如何做好父母這個角
色，我們愛自己的子女及父母，而更重要的，是愛自己多一點。當生
氣苦惱時，嘗試換換角度，確認自己也是被愛的一個，把不必要的衝
突和情緒放下，這樣的一個家才不缺了你。

假日會帶兩個小朋友開開心心逛逛街家教會主席跟女兒鈺瑩參加最多
人彈奏夏威夷小結他的世界記錄

縱使工作繁忙，仍會在空餘時間參與親子活動
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校長與家長和同學同享遊戲樂趣。看大家多開心！

  家庭是社會的基本組成單位，相
愛的人走在一起，共諧連理，生養下
一代，是打從我們的祖先開始，世世
代代、生生不息。曾幾何時，家庭內
的組成單位關係變酸了，夫妻不和
諧、婆媳關係僵化、父子反睦⋯⋯彼
彼皆是。是社會問題？家庭問題？還
是個人問題？真值得我們深思。

  早前新聞報道了好一些虐兒個
案，社會福利署、教育局、學校及不
同的團體對兒童及其照顧者的行為、
情緒、壓力都高度關注。孩子是我們
未來的棟樑，他們的福祉直接影響了
我們的將來。家庭對孩子的照顧，從
來都不單單指照顧孩子的起居飲食。
更重要的是孩子身、心、靈都健壯，
以迎接現今世代又大又難的挑戰。

  相信大家認識不少朋友夫妻分開了；
又有不少家庭，父母因不同的原因，未能與子女同住，將孩子的撫養權及責任交給祖輩或親戚，其實這對孩子的影響
是根深蒂固的，苦了的是孩子。我有一位很要好的朋友，在大概十年前與妻子離異，他告訴我，他父母也是年輕時已
離異，而他身邊的朋友，極少能保持十年以上的婚姻。我卻深信，家庭的觀念、家中各人相處的方式是否以愛相繫，
直接影響大家對不同行為的看法與反應。小時候讀過《疑鄰竊斧》的故事，我們會否每天都在家庭中重演着這故事的
「現代版」，以致孩子在不信任中成長？將「愛」帶回家，意味著「批評、不信任、敵對」等都留在家門之外，進門
的只有充滿「愛」的你。

  愛我們的孩子，給他們維繫一個有愛的家：那麼，孩子就學會「愛」，學會在長大後建立一個有愛的家庭。
從網絡上找到一段很好的文字，願與家長共勉：

在包容中長大的孩子，有廣闊的胸襟。
在慈愛中長大的孩子，學會寬恕他人。
在鼓勵中長大的孩子，能經得起挫折。
在讚賞中長大的孩子，懂得欣賞生命。
在公平中長大的孩子，擁有正義的心。
在安全中長大的孩子，能夠對人信賴。
在被愛中長大的孩子，會懂得愛別人。
在譏諷中長大的孩子，經常對人苛責。
在敵對中長大的孩子，常常滿懷敵意。
在嘲笑中長大的孩子，事事畏首畏尾。
在羞辱中長大的孩子，只會過份自責。

李綺琼校長
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4E 凌浩正家長

  教養孩子，沒有說明
書，沒有攻略，不可以reset
從來，也沒有一套特定的
「育成」方法，因為每一個
孩子都是獨特的，每一次我
們都是邊做邊學。

  懷孕時，我只期望胎兒生長正常，平安出生，將
來健康、快樂地成長便足夠了。孩子出生後，只期望
他的身高體重，各樣發展達標。

  嬰幼兒時期的孩子，每一個動作和表情，在父母
眼中都是可愛的，甚至連便便也是不臭的。

  孩子睡得輾轉反側，會說累得不能好好休息，睡
得太甜時，又會用手探探他的鼻息，看他是否還有呼
吸；希望他快點長大，又捨不得他大得太快。

  孩子漸漸長大，我們對他的期望似乎不知不覺地
改變了。從前看著可愛的舉動，現在看著會很厭煩，
從前覺得他很聰明的每個發問，現在看著是明知故
問。特別是上小學後，功課開始繁重，在社會的「標
準」和各式各樣的資訊下，父母開始迷失，擔心自己
做得不夠，擔心孩子比人落後太多，擔心⋯⋯

  我們都很容易迷失，會受到自己的情緒和外在的
環境影響，如何能站立得穩？

愛與智慧
  神就是愛（約翰一書4章8節）

  這愛是從神而來，源源不絕的，能填補我們的 
不足。

  敬畏耶和華是知慧的開端（箴言9章10節）

  這智慧是從神而來，從愛的源頭支取力量，教我
們懂得分辨作什麼才對孩子有最大的益處。

調整角色
  要知道兒女是神賜給我們的產業（詩127:3），
我們只是管家，責任是教導孩子認識神，行正路，到
老也不偏離。

調整期望和心態
  還記得懷孕時，不是說過只要孩子健康快樂便足
夠嗎？能力（成就）重要，還是品德（靈性）重要？

珍惜愛，分享愛
  教導孩子，讓他知道自己是寶貴的，獨一無二
的，要好好珍惜生命。引導他從何支取源源不絕，取之
不盡的愛，教導他在得到愛後，也傳給別人，讓身邊的
人也能感受到，讓孩子知道「愛是越用越有」的。

  盼望我們的孩子都像聖經對孩童耶穌的描述，
「耶穌基督的智慧和身量，並神和人喜愛他的心，都
一同增長。」（路2:52）

5A 源昊宏 5C 源昊洋家長

  平平凡凡的生活，天天開心的過著，當孩子呱呱
落地出生後，孩子就成為了我們家庭的重心。想著如
何使孩子的生活更好，如何使孩子能得到最好的照
顧，深怕做不好，設想的不夠週全，這些點點滴滴為
了孩子好，也因這些想法，身為父母的我，常常嘮嘮
叨叨的再三叮嚀提醒孩子這個提醒那個。有期望，也
有失望，因為孩子的不了解及不配合，讓自己覺得是
不是自己的不足，而不能幫到忙，也似乎怕孩子體會
不到自己的擔心，耳提面命不住的重複叮嚀。其實，
孩子是聰明的，當下的他們或許不能一一體會，而這
些路自己也曾經歷過，也知道這些都是成長必經路。
人是天天學習天天進步的，自己也學習對孩子的多鼓

勵多讚賞，相互支持，
相互包容，一起同行成
長。家，建立在愛裡
面，因為我們的愛，有
了他們，也因為有愛，
讓家中每位成員都能健
康快樂的生活成長著。

1D 林梓樂家長

  我家的寶貝是梓樂，他樂
於協助媽媽處理家務，也嘗試
學簡單煮食給家人吃，真的很
窩心。梓樂你要加油，爸爸媽
媽會支持你。

  「寶寶」是我們家的寶
貝。Oscar出世後，由會吃
醋到習慣一起生活。雖然他
只是一隻小狗，但是我們是
一家人，會珍惜彼此。

《我家的寶貝》

《我家的寶貝》

4D 陳 樂

  我家的寶貝是媽
媽。媽媽常常用心地照
顧我、關心及鼓勵我。
我愛媽媽。

《我家的寶貝》

《家多一點愛》

《家多一點愛》

1C Oscar 鄧智博媽媽
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職位 家長委員姓名 職位 教師委員姓名

主席 徐光啟先生 副主席 龍愛芬老師

副主席 葉鷺鳴女士 文書 馬婉瑩老師

文書 鄭韶琴女士 司庫 葉秀蓮老師

司數 鄧永東先生
康樂

呂炳廣老師

康樂
文雅麗女士 鄭佩清老師

李婉欣女士

聯絡及總務

徐淑貞副校長

聯絡及總務

朱泳儀女士 學生輔導人員（SGP）
林遠明先生 李嘉敏姑娘

鍾秀芳女士 劉倩僮姑娘

家長義工—5C呂仲熙家長

《家校合作》—最難忘的一次家長義工活動

  今年參加了為期三天的五年級境外學習家長義工活動。 在12月中，一行150
人，浩浩蕩蕩的前往上海。境外學習的活動非常緊密，不但參觀著名景點，還前
往上外 � 黃浦外國語小學作交流。同學們有豐富的體驗，我也有深刻的感受。

  是次活動，令我明白老師的辛勞。當在香港的家長，擔心同學的安全、自理
等問題時，其實在上海的一班老師、義工家長們，從沒有一刻鬆懈。學生的安
全、自理、紀律及學習進度，全都是首要任務。校長及副校長擔當監察的角色，
時刻提醒一班老師及家長。

  從這次活動，我完全信任校方的安排。家校合作就是期望透過雙方合作，建
立互信。這樣我們的孩子才能學習的更多，走得更遠。希望更多家長參與及支持
家長義工活動。

  第19屆家教會會員大會已於29/9/2017
晚上順利舉行。當晚有校長、老師及198位
家長會員出席，場面熱鬧。

  會員大會當晚已順利選出各家長代表委
員、一名家長校董及一名替代家長校董。而
在家長常委選舉中，亦即場從十二位候選人
中選出了九個議席。

  會後設有分級家長會，讓家長可更深入
了解各級學與教的重點。而藉着與班主任會
面，家長亦更了解如何透過家校合作幫助孩
子在品德及情意方面的發展。大家都度過了
一個既有意義又充實的晚上。

大埔循道衛理小學家長教師會
第十九屆常務委員會

顧問：李綺琼校長

家教會會員大會花絮
龍愛芬老師

第19屆家教會委員與18屆家教會委員大合照

感恩今年能再次參加學校家長日—【故事姨姨】的工作！

  從小朋友充滿著愉快的表情，專注地聆聽故事並表現投入，顯示出他們喜愛聆聽故事的程度。他們那天真
可愛的笑容，令到我感到愉悅及大大的滿足。

  欣賞校方每年都舉辦這活動，令小朋友可享受聽故事的樂趣。這真要感謝校長、謝老師及各老師們的默默
耕耘及無私貢奉獻。

  校方亦常推介作為家長的我們，參加一些家長課程以增添教養子女的學問，令我亦獲益良多。

  校長及各老師們，謝謝您！
家長義工—3B班黃棨柔家長
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