
常言道「逆境自強」。
要自強，就要自愛，好好裝備自己。
憑著自律、自主、自理、自學，
必能自強不息，
迎難而上，
重新踏上成功之路。

大埔循道衛理小學
Tai Po Methodist School 校訊
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昂首闊步 邁過寒冬
李綺琼校長

悄悄的，嚴冬從指縫中溜了過去，火熱的盛夏在沒防備下偷偷地闖

進大家的日常。重聚的日子，在漫長的期盼中，終於來臨了。

正如媒體所言，香港甚或全球正經歷著未能看到終點的寒冬，因應

新型冠狀病毒肺炎 (COVID-19) 疫情，人們的生活模式起了莫大的轉變：
我們減少了相聚的時間、減少了身體接觸、改變了娛樂

的模式—嘗試更「健康」的生活方式。我們與家人相處

的時間多了，在家做飯，而不在外用餐 ; 假日往郊外呼
吸新鮮空氣，而減少到商場購物 ; 我們重拾一些簡單的
興趣：閱讀、編織、焗蛋糕、在家的伸展運動等，各適

其式，善用在家的時間及與家人相聚的時間。我們每天都盡量守在家中，期待的是每天下午四

時見到衛生防護中心的張祝君教授給市民匯報疫情進展和進一步的防疫建議。

我們都一起守住，因為我們都鍾愛香港這片的土地，深信團結、同心抗疫，將

傳播鏈截斷是「打倒」疫情的唯一途徑。

在停課的日子裏，大家過得好嗎？

復課在即，意味著我們另一個「新常態」即將開始。孩子們「在

家學習」近四個月，作息時間、學習模式、對自我的要求似乎隨著回

歸校園而需要重新適應。返放學、小息、上課、集隊等都需要「新思

維」，學校都不能因循或鬆懈。而更重要的是，孩子們在鬆弛的學習

模式回歸「新常態」，學習的質量要追回落差，以達「升班」的水平，

這更是復課後的「當前急務」。操練？補課？集中重點「精教」？追

趕考試？這些都是校內所有持分者關注的問題。如果學生半天上課，

不留校午膳，會否就犧牲了學生其他方面的學習及發展？

相信大埔循小每一位持分者都認同「全人教育」，而在這「新常態」

中落實全人教育，著實最需要依靠的，是孩子們的「自覺性」。沒錯，

半天上課而不減課節，唯有將每節課縮短了課時（由原來的40分鐘減
至30分鐘），這也代表學生之間的互動時間減少了：學生留心上課、
做筆記、做堂課，回家準時完成「高質量」的家課。孩子們「自覺」

地將心思意念「集中」一點，學習質量就高一點。此外，半天上課，

孩子們更需要「自覺」善用時間，回家的後半天，按老師的教導，追

回學習上的落差，以避免另一個「放任」時間的開始。

學校在迎接高年級同學回來復課，不論在「硬件」與「軟件」都做了不少準備，然而孩子們，你們預備好

了嗎？提高了「自覺」，為復課做準備嗎？學校將會延至7月24日為散學禮，取消「試後活動」，高小全都要「考
試」，目的都是為孩子們「升學」做準備。孩子們，

你準備好迎接這挑戰嗎？老師們在等著牽你的手，與

你一起「昂首闊步 邁過寒冬」。

孩子們不用怕：我靠著那加給我力量的，凡
事都能作。（腓立比書4章13節），共勉之！

校長的話
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自主學習小主人
徐淑貞副校長

要孩子成為學習的主人翁，培養其自主學習的能力
極為重要。
在現今的孩子學習歷程中，資訊科技的能力起着舉

足輕重的地位，因為互聯網除了為孩子提供大量有趣
的資訊外，也能讓孩子的視覺及聽覺得到滿足。因此，
我們在學校網頁的「常用連結」及各科的網頁內，臚列
了不少校外網站，供學生自學之用，又在專題研習中，
鼓勵學生從網上尋找資料。
而在這段停課的日子，我們在首階段利用Office 

365平台，每天發放自學材料，供孩子在家自學。其後，
又嘗試為教學材料配上教師的講解，希望協助孩子在自
學時，能更明白學習內容。最後，更進行網上實時教
學，以視像的方式授課，並安排錄影，把錄像上載到
Office 365 平台，供孩子重溫學習內容之用。
除了提升運用資訊科技的能力外，孩子們透過大量

閱讀，也可從中學習不同的知識，擴闊視野。我們在中
英文科定期安排延伸閱讀，亦在常識科鼓勵學生閱讀報
章，又在專題研習周從公共圖書館借來大量配合各級研
習主題的書籍，供孩子搜集資料及增加對有關主題的知
識。
只要持續為孩子

製造自主學習的機會，
相信他們定能掌握自
主學習的能力，成為
學習的主人。

學科自學天地

自我診斷學習易
馬世華老師

數學科透過微軟的Teams平台發放教學材料及評估，讓學生
能在家中透過閱讀簡報及短片進行學習。他們透過完成指定任務

或家課去檢視學習的成效，再深化或修正學習計劃，讓自己成為

一個學習的主導者。另外，我們亦透過「自主學習及自我診斷系

統 (SDS)」讓學生在課後進行評測，如他們對部分概念仍未完全掌
握，系統會發放溫習筆記及短片讓學生釐清相關概念，再透過後

測讓學生知道對數學概念的掌握程度，進而調整學習的方向。

能力掌握在我手
王巧笑老師

停課期間，中文科持續訓練學生自主學習。BYOD（自攜
裝置）成為了網上實時教學的好幫手，增加了學生在網上課堂

即時搜集資料、運用合適的應用程式進行課堂活動的機會，更

加強了師生和生生互動。

透過優化課堂設計，每節課都設個人評估部分，既讓學

生自行檢視學習進度，又有助老師調節教學步伐，提升學習

效能。

此外，我們善用網上閱讀平台—階梯閱讀空間，學生可

按着自己的興趣，自選不同類型文體及不同程度的文章閱讀，

從而加強學生的閱讀能力。

I Know What I Have Learnt
Miss Winnie Shum

During the school suspension, distance learning became 
possible. Daily reading and post-reading activities assigned by 
NETs cultivated students’ habits in leisure reading.  

Audio recordings by NETs were provided to cater for students 
of diverse abilities as well as strengthening their listening 
comprehension skills.

Students were able to learn at their own pace with the 
online resources and pre-recorded lessons on Microsoft Teams. 
Meanwhile, real-time lessons elicit prompt responses from 
students. Teachers were able to give immediate feedback and 
explanations which facilitate the understanding of concepts. 

In short, students were able to carry on their schooling with the 
assistance of teachers and relate their real-life experiences to what 
they have learnt online.

教師在Office 365網上學習平台發放
實時教學資訊、自學教材及功課

一年級學生在研習周中，從網上搜尋資料。

孩子在研習周中，閱讀有關研習主題的書籍

階梯閱讀（中文科）

學生在停課期間，利用Office 365進行網上學習
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學與教 放大鏡選修課
趙秀玲主任

本學年學校啟動了一個突破，以循環周上課並嘗試引入「選修課」，讓教師、家長及學

生有自主權，按自己的興趣，選擇教甚麼和學甚麼，發揮自己的亮點，邁向卓越。

「選修課」課堂內容都是老師們的興趣，類型很多，包括外語、瑜珈、手工藝、自然科

學、音樂、繩結、面繪、美食製作等。當中有些活動是之前從未開辦過的，例如橋牌、針黹，

還有學生很喜歡的扭汽球。除此以外，亦有綁頭髮組別，男同學與女同學一同綁頭髮，場面

相當有趣。

另外，家長義工團隊亦參與成為導師，家長的「強項」是甜品製作。平時學生只是享用

成果，現在學生可親手製作美味甜品，別有一番滋味。

從學生們臉上的笑容，課室傳來的歡笑聲，體會到無論是學的或是教的，都非常享受這

個課堂。待明年會有更多有趣又特別的小組，讓大家一同享受一個快樂的下午。

我愛選修課
5E 范芯柔

我在選修課中參加了不同的活動，有捲紙畫作、拼豆、

桌遊等。而令我印象最深刻的，是和好友參加了「桌遊」

組。那次，劉老師拿了很多不同類型的的益智遊戲給我們

選擇，有大富翁、疊疊杯、UNO等等。我們由最基本的猜
拳開始，勝出者可先選擇遊戲。我們都玩得非常開心。

在活動中，我們除了找到樂趣外，亦增加與同學之間的

溝通機會，所以我非常期待上每一次的選修課。

我們當上孩子的老師
袁敏頣女士（3C劉欣廷家長）、劉懿玲女士（6B梁澔琳家長）

何麗君女士（6D趙承志家長）
今年，我們很榮幸可以擔任選修科─烹飪班的家長導師，與高年級的

同學一同上課。從選材到安排課堂的細節，以及如何與學生溝通等，都給了

我們一個難忘的經歷。每次上課，同學們都帶着歡欣的笑臉，好奇的眼光和

興奮的表情，可知他們都很期待上這一節課呢！在烹調的過程中，他們不斷

摸索，勇敢地接受新的挑戰和新的嘗試，最後帶着自己的美食愉快地離開，

真令我們感到很滿足和欣慰。這次學校的課程改革，我們都非常支持和欣賞，

課程既能培養學生的興趣，又能讓他們學習到生活上的技能，令同學在小學

的階段學習到書本以外的知識。雖然今個學年快要結束，但我們十分期待下

學年仍可參與這個課程呢！

口風琴

急救

活學指南針

針黹、刺繡

紙巾花製作

派對特飲

瑜珈

美味鬆餅工作坊

iPad錯位攝影

編織頸巾

禪繞畫
Art出新世「界」
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Rugby class
Mr Stephen Lui

This year, 26 students were selected to join a 4-day Rugby Class subsidized by SCOLAR, 
HK. It was held on a beautiful artificial turf pitch at King’s Park Sports Ground in Kowloon.

Throughout the four training sessions, they were all anxious but excited. They had 
to follow instructions and communicate in English. They learned some running skills, like 
acceleration, changing direction and changing pace. They ran around, threw and caught a 
rugby ball. Every action they made showed their enthusiasm about rugby. 

They played in teams, and always showed determination, responsibility, respect 
and teamwork during the class. They had reading time to learn about the basic rules and 
knowledge about rugby. They were eager to learn and they took the initiative to talk to the 
coaches. They even had a chance to play with the members of the Hong Kong Rugby Team. 
They were all exhausted by the end of each class.

They really enjoyed the classes and were all rewarded with a small rugby ball as a 
souvenir. It was a wonderful experience for the children.

Say it, then play it! Get REAL!
5D Ethan Lo

I have loved rugby since I tried it when I was six. When I knew my English teacher 
had chosen me to represent my school to take part in the Rugby English Active Learning 
programme, I was very excited.

During this activity, I learnt different technical terms and rules for rugby. I also learnt 
about various professional skills of playing rugby. The most important thing is I learnt about 
discipline, respecting each other and teamwork during the game.

I felt relaxed when I ran on the pitch and laid down on the grass to look at the blue sky 
after the game.It was a special experience and I feel thankful to have been given this chance 
to enjoy playing rugby again.

5D Darren Lo
I joined the after school rugby class in December and January. It was held in Kowloon. 

We spoke English with the coaches who were very friendly. In the class, I learned how to 
pass, catch, and kick the rugby ball. I found out that each of us were different and had our own 
strengths and weaknesses. I am strong and fast so I could tackle others. The class was really 
wonderful. I want to join it again.

學與教 放大鏡學與教 放大鏡

口風琴
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李婉欣女士（3A黃靖嵐家長）
大家好！我是家教會副主席李婉欣。

在疫情停課期間，靖嵐的學習生活卻沒有

停下來。除完成網上家課外，她亦不時探索新

玩意。她跟我一樣喜歡手藝、烹飪。我們研究

了在不用化學物質情況下，製作繽紛的史萊姆

(Slime)，跟妹妹玩得樂透。她更嚷著要入廚學
做小籠包，想不到她這雙巧手，一教便懂搓皮、

包裹餡子。製作糖霜曲奇時，她全神貫注的花

上兩個多小時繪畫糖霜，非常欣賞

她那無比創意及顏色運用的心思。

她更和我一同為香港明愛義務拍攝

「親子中國花繩教學」影片。

從這一切歷程，我深信家長就

是自主學習的同行者、催化劑。

郭蔚文女士（2E林以信家長）
今年，我在家教會擔任康樂一

職，盼能助校推動有益身心靈的親

子活動。我是全職媽媽，熱愛義務

工作，協助家教會的常務。

受朋友的啟發，我和家人參與

「吃一百樣自己種的食物」計劃，

新年前，感謝主賜教會七彩豐收，

嘗了七種親手種的蔬菜。

停課期間，減少了外出打理教

會小田地的機會，只能利用相片記

錄與兒子分享田中變化，與他討論

種子為何不發芽等問題時，他主動

翻閱家中書籍尋找答案，更

提議該種什麼，又講解泥土

的酸鹼度有助種植不同種類

的蔬菜。嘩！這個春天，孩

子像種子般悄悄萌芽了！

願主的愛充滿我們所愛

的土地！

陳錦嫦女士（2B車曉嵐家長）
我是家教會常委陳錦嫦，負責總務及聯絡。

拿起針線縫縫補補，快樂時光飛快過。

做喜歡的事，不但認真用心，而且遇到困難

會努力想方設法，大膽嘗試，虚心求教，細心
聆聽。

眼看這雙小手一針一針地縫，百般滋味湧上

我心。

賴德輝先生（1E賴萱家長）
我是家教會的執委賴德輝，職位是康樂。

面對前所未見的疫情，「停課不停學」這概念對我們造成或多或少

的困擾，但這個機遇正好讓我們向小朋友示範如何面對「疫」境，每天

自主自學為我們提供發揮創意和解難的機遇，化危機為轉機。在家中，

我們學習到要分擔家務，如摺衣服、收拾玩具、打掃地方、資源回收等。

沒有了學校時間表，便要親子共同製定自主自學時間表。

閱讀是賴萱最喜愛的活動。

每天一點一滴的閱讀已成為她每天不可或缺的一部份。她每天都會閱讀網上的中英文電子圖

書。看到同校和他校同學的閱讀成就，便不其然激發起她的上進心。當我們在家工作時，她便閱

讀。由開啟平板電腦至登入網上學習系統都一手一腳，每次完成習作後在臉上總是展現滿足的笑

容。原來小朋友能自行操作軟件是很有滿足感和成功感的！

閒時我們會製作麵包，也學習如何自行配搭菜式做飯。由到農

場收割、買菜和做菜都參與其中，讓她明白食物得來不易，要珍惜

食物和節省金錢。我們亦到戶外散心和踩單車，以舒展筋骨，有助

晚上入睡和提高身體免疫力。

自主自學的成功關鍵，要感謝為我們小朋友準備多元化的電子

學習教材的老師、主任和校長，讓同學們在家中停課不停學，為復

課後適應。這次疫情為師生和家提供了自主自學的真切性體驗和實

踐平台。

埔循之聲 親子自主自學篇

觸摸稻種的喜悅，感謝長春社
送我一斤塱原廣源沾稻種，給
教會之餘，當然有預留給大循
學生們復課後試種呢！

 兒子愛研究種子，就讓他研習 
計劃，他的羅勒及棉花發芽了！ 

你看到棉花幼苗嗎？

單車樂遊

防疫設施創作農耕樂

福鼠
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馮麗玲女士（5E鍾予靜家長）
大家好！我是家教會委員

馮麗玲，負責文書一職。

停課期間，本著「停課不

停學」的目標，給小朋友安排

了不同類型的活動，以平衡身

心健康。平日，除完成學校安

排的網上閱讀及學習外，更會

就著興趣在網上平台學習課外

知識，如繪畫，手工等。資訊

科技的發展，實在提供了很多

學習的平台及機會與學生。

周末，我們會安排一

些戶外活動，如郊遊、行

山、踩單車等。既能認識

香港及中國文化，又可舒

展筋骨及呼吸新鮮空氣。

徐光啟先生（6C徐鈺瑩及4E徐翊軒家長）
大家好！我是家教會主席徐光啟，在家教會主要負

責協調工作。

鈺瑩的手已經有一定的大小，

可以讓她自學結他，我也利用放

假時成為她的小導師，希望日後

她可以自彈自唱。

翊軒剛完成鋼琴試，繼續為晉

級努力。相比獨自一人練習，有

家人的陪伴，他會彈得較為投入。

而我略懂一點樂理，可以和他有

音樂交流，趣味也會增加不少。

馮飛燕女士（3A陳顯揚家長）
我是3A班陳顯揚家長，是家教會常委，負

責總務工作。

「讀萬卷書不如行萬里路」，自主學習除

了透過書本閱讀外，最有效可能是親身一步一

步向定下的目標實踐。由事前計劃到踏上旅程，

由沿途美景到抵達頂峰，小朋友都可體會每一

個美景都得來不易，

每越過一個高峰都

要互相扶持。

祝願各位家長向

著目標進發，跨過學

習中的挑戰，享受

辛勞帶來的成果！

實踐目標，感受

成功的喜悅。

互相扶持，學習

分享。

閻慧慧女士（5B羅子皓家長）
大家好！我是5B班羅子皓的媽

媽，今年繼續在大循家教會擔任司

數一職。

相信最近兩個月對於大部分家

長和小朋友都是一個極大的挑戰，

我們家亦不例外！慶幸學校開設了

網上作業的系統，老師每天跟進學

習進度，令子皓在家也能自我學習。

在深受疫情影響的這段日子，戶外

活動是最好的解壓方式，登上山頂，

不但能脫下口罩呼吸新鮮空氣，更

令小朋友和我能放鬆身心。

眺望遠方時，默默祈禱：明天

一定會更好！

鄧永東先生（5C鄧皓文、3B鄧皓怡家長）
我是家教會委員鄧永東。

面對突如其來的疫症，同學需要停課多個月，並要留在家中避免外

出。孩子們除了在家完成老師為他們預備的網上功課外，我們還可以順

着他們的興趣，與他們進行不同類型的活動。

妹妹喜歡做小吃，我便與他一同看食譜，跟着指示製作甜點。過程

中，妹妹能透過閱讀食譜，學習更多的字詞，寓學習於娛樂。哥哥愛砌

模型，我們便一起砌大橋。哥哥為了解斜張橋的原理，更自行上網找資

料，自主學習。我們更一起玩不同的紙卡遊戲，促進親子關係。

停課這段時間，對家長、同學們都是一個很大的挑戰，與此同時，

亦是一個難得的機會，讓我們與孩子一同做到「自主自學自強」。

埔循之聲 親子自主自學篇

一起玩紙卡遊戲，促進
親子關係

皓怡在家製作
yummy marshmallow treats

皓文與爸爸一起研究製作天橋，
成為「超級工程師」！
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復課後的個人防疫措施
黎漢華主任

香港因為新型冠狀病毒疫情，學校停課一百多天。雖然我們停課不停學，

利用網絡進行各種形式的網上學習，但是日日留在家中，其實也是有點苦悶。

同學都有一個心願，就是可以盡快重返校園上課。

終於等到復課啦！知道復課的消息後，內心感到非常雀躍，可以再次與同

學見面，重新投入校園生活。

學校在復課前，會採取一系列特別防護措施，包括將校舍主要設施、上課

用品消毒等等。此外，為避免大量學生同時聚集，學校更改各級時間表，讓不

同級別的學生以「錯峰」方式進行小息。學校更調動了時間表，實行半日上課，

以免學生脫下口罩、沒有足夠距離而一起用膳，增加感染風險。

但是有不少復課措施，極需要家長及學生的積極配合，使大家可在安全情

況下重返校園。包括：

 •  學生在校園內必須戴上口罩；學生乘搭校巴、保姆車和公共交通工具時也
要戴上口罩。

 •  家長每天在子女上學前，必須為子女量度體溫，並把有關資料記錄在學生
手冊之內。

 •  家長要為學生準備一個隨身的防疫包，以便復課後回校使用，防疫包內每
天要有三個口罩、酒精搓手液、一包紙巾、一包濕紙巾及口罩套一個。

 •  進入校園前，同學必需清潔雙手。
 •  同學之間不應交換食物，吃東西前必須洗手。

此外，為了讓家長及學生能夠更清晰地了解各項復課後的安排，學校特別

拍攝了一系統的「復課前的準備」短片（共有七輯），並已上載至TEAMS學習
平台，供大家不時重溫。

保健常識
甄禮恒主任

埔循的學生都是良好的公民，會配戴口罩來保護同學。

勤洗手是我們日常保持個人
衞生的好習慣。

「疫」境自強

        字篇
穿著長衫和長褲 減少皮膚觸病毒
外出回家入門前 宜把鞋子放屋外
再來一個花灑浴 徹底清潔髮和容
污垢病毒冇得留 全身潔淨心樂透

        字篇
進食有營的食物 熟透衛生必須有
三餐定時和均衡 多吃水果多飲水
食時公匙配公筷 吃得開心又放心
飲食習慣不可懶 抵抗疫病不要慢

        字篇
家人親友有聯誼 適宜距離少接觸
搭升降機要為意 戴上口罩極重要
待在家中勿呆坐 適時動手動腰腳
家務你可主動助 做多做少不會錯

        字篇
交通工具人流多 按步當車也不錯
把手扶柄細菌多 少點觸碰勿手多
遠離市區郊外走 笑迎春風沐日光
清新空氣甜且爽 多吸多曬保健康

            字篇
抗疫期間外出遊 口罩常有不離口
戴得正確適時換 病毒難入你鼻口
手部清潔經常做 搓手潔液身上有
潔手廿秒冇得少 清除病毒心無憂
與人接觸勿太近 點頭揮手便足夠
疫境自強不畏縮 保健常識應常有

「衣」

「住」

「食」

「行」

「常識」
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感欣事件簿
戴文麗姑娘

大家好！我是戴文麗姑娘，很高興加入學校大家

庭，與大家同行！

困難時，人容易埋怨自己和他人而被情緒困擾着。

戴姑娘也會遇上困難，但感恩神給我有家人、朋友和

教會的弟兄姊妹鼓勵我及作我的聆聽者，讓我不孤單。

我有記錄開心和感恩事的習慣，在困難時，這些愉

快的經歷就成了我的推動力，為我加油。大家都要尋

找同行者和記錄開心的事呀，讓自己有能力迎向挑戰。

我樂意成為大家的同行者。

在「疫」境下怎樣保持正向的心境？

緊靠上帝得喜樂
林麗華主任

  你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。
  應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。
  上帝所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。

腓立比書4:4, 6-7

在這段「疫」境中，大部份時間，各人都可能

因著不想多用口罩而減少外出，困在家中的日子，

可能有著不同的擔憂，甚至失去喜樂。不過，聖經

中腓立比書告訴我們，我們不是倚靠世上任何東西

得著喜樂，只是單單靠著耶穌，就可以得到。此外，

腓立比書還告訴我們，除了喜樂，我們可以將一切

掛慮告訴上帝，祂應許賜予我們平安，心裏得著寧

靜，這些都不是物質上可給與或代替的。期望大家

在這段日子，能常常親近耶穌，得著喜樂，因為喜

樂就是良藥。

「疫」境自強

治療的綠色生活
朱蘭芳主任

停課期間，大家在傳媒上收到大量疫情消息，難免感到憂慮和恐懼，可以怎樣保持

正向的心境呢？

首先，我們要相信最壞的時間總有一天會過去，安穩的日子會重臨。其次，要避免

長時間接收疫情的資訊，嘗試把目光轉到感興趣的事物上，以保持心境平和。

在停課期間，我學習了栽種多肉植物，透過網上影片學了很多新知識。當看見多肉寶

寶長高了或萌發新芽時，就感到開心和有盼望，讓我們都來學習一樣有趣的新事物吧！
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DIY環保小錢箱
熊秀麗老師

同學們，你們有沒有儲蓄的習慣呢？今天我們將會用牛奶盒創作個人

化的小錢箱，一起培養儲蓄的好習慣！

材料︰ 牛奶盒、漿糊筆、雙面膠紙、剪刀、色紙、鎅刀（成人陪同才
可使用）

步驟︰
1.在牛奶盒四面貼上雙面膠紙，用色紙包裹牛奶盒。 2.用剪刀修剪及用雙面膠紙貼好。

3.用色紙製作圖案，用漿糊筆貼上。

4.請家長幫忙用鎅刀鎅出入幣口。 5.完成圖

玩樂 創意

在家進行體適能活動的好方法
龐卓輝老師

同學們，你「悶」在家中有多久呢？頭頂上是否長出了很

多草菇呢？你知道嗎，世界衞生組織指出，不論你是老、中、

青，恆常參與體能活動對健康有莫大的裨益，如提升心肺和肌

肉適能、促進骨骼健康，以及提升抗逆力和減少抑鬱症狀。

今天，讓我介紹兩個很好的網站給你及你的家人。在延後

復課期間，同學可在家中進行適量的個人體適能活動來鍛鍊身

體，你也可誠邀你的家人一同參與，齊齊伸展筋骨，促進親子

關係之餘，同時亦可建立健康的生活方式。

術科小玩意 視藝科

影片教程
詹詹TV—  可愛柴犬存錢筒！ 

牛奶盒改造DIY小教學
來源︰YouTube

各位同學可以創作不同主題的錢箱哦！

健康舞體適能活動
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玩樂 創意
樂器DIY

繆璧鈞老師
你曾經做過甚麼自製樂器呢？想必最多同學做過

的便是沙槌和鼓，當然都有同學製作過結他、雨聲

器 (Rainstick)。老師曾經在網上看過有很多不同形式
的自製樂器，例如利用木板或扳手製作木片琴、用

數隻水杯加入不同份量的水，以敲打不同音高的聲

音、甚至還有用紅蘿蔔製作笛子等等。

今次老師想介紹一個很簡單的自製樂器給同學，

就是伸縮短笛。同學可以利用這個伸縮短笛吹奏簡

單的樂曲，例如小星星、生日快樂歌等。同學可以

跟家人一起利用下面的QR Code嘗試製作這個伸縮短
笛，更可跟家人每人製作一件小樂器一起合奏呢！

創意膠樽大變身
管建基老師

膠樽不只是膠樽，只要大家多思考，結合科學及

創意，膠樽也可點綴家居，既有趣味又可為環境減廢

減碳。利用不倒翁「上輕下重」的科學原理，在膠蓋

內加入重物（如：泥膠）後，貼上創意的人物或動物

圖案，「抗疫不倒翁」便誕生了。此外，膠樽盤栽運

用水的「毛細現象」，盤底的棉繩將盛水器內的水源

源不絕地自動往上送到泥中，減省淋水外，通過種植

也令家居空氣更好。

膠樽還可怎樣升級呢？這就靠大家的無限創意去

發揮了！
逆境不倒翁
http://ft.51feibao.com/upcycle.php?act=view&id=4009

免淋水盆栽
https: //www.facebook.com/MetroHK/

videos/10155162378861100/

簡易
伸縮
短笛
製作

QR Code:
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我們的校牧
張國良牧師

很高興能透過校訊與大家見面，讓大家對我多點認識。

我於2019年9月起擔任循道衛理聯合教會大埔堂的堂主任兼小學與
幼稚園校牧職份。

在中學時期，我在本會的一所中學就讀，加入了循道衛理的大家庭。

三十多個年頭的成長、學習、委身與服事，孕育我成為一位牧師。昔日

我蒙恩能在循道衛理的學校讀書，是一份上帝給予的福氣。深信你們也

會如我一樣，有着蒙恩、豐盛的人生。

我感謝上帝的恩典和使用。回想差不多二十年的牧職，我服事的堂會都連繫著學校，堂校間彼此合作，同心佈

道，一起接受主所牧養，在堂會與學校間發揮牧養的職份。

希望在校牧的職份能「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴言22章6節）

好書推介
謝嘉莉老師

請大家為自己設計

一 個 「 活 動 時 間

表」，做一個有計

劃有準備超人。

請 大 家 多 善 用 學

校 圖 書 館 閱 讀 網

上 平 台 ， 多 閱 讀

長知識。

《衝衝衝超人》
作者：秋山匡

出版社：小熊出版

在停課的日子，我們於網上課堂一同閱讀，閱讀靜靜

的成為了生活的一部分。除了每天閱讀外，你可有為自己

每一天的活動作好好的安排嗎？能為自己好好計劃並不是一件困難的事。

《衝衝衝超人》故事內的小拓，每天都衝衝衝，將工作草草了事。他

是如何面對這個壞習慣而作出改善呢？

請掃瞄二維碼，聽

聽小熊阿姐講故事

《衝衝衝超人》

督印資料
督 印 人：校監何景亮先生    編輯顧問：李綺琼校長

編輯委員會：謝嘉莉老師、吳冰菱老師、鍾婉華老師、鍾婉明老師、張永儀老師、Mr Matthew Li

小熊阿姐講故事
《衝衝衝超人》

自製活動時間表
資料提供：香港01

圖書館閱讀網上平台

3C梁靖《Bling Bling 小公主選拔賽》3B蔡眷希《被背包壓扁的達巴》
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