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第二十五期
家教會會訊

李綺琼校長

「家」不在於環境是否背山面海、不在於千尺豪宅、不在

於裝修華麗，卻在於親人是否在咫尺，「心」是否繫在一起。

「家」是個給我溫暖的地方、是我的安歇地、是我力量的泉源、

更是我在最無助時的依靠。

回想昔日時光，我們的父母雙職，每天工作十多小時，每

星期難得有休息的一天。況且父母教育水平不高，別說跟我們

說故事，就連說說話的時間也欠奉。不過，每逢家人聚頭，總

有說不完的話題，總有吃不完的美食，總有享不完的歡樂時光。

是我們的父母特別懂得教養孩子嗎？當然不是！是我們的

父母特別和藹可親嗎？當然不是！我還記得母親從未有溫婉的叮嚀，卻賞罰分明；父親從無噓寒問暖，卻

為家庭默默付出。因此，我歸納了一些令我「愛回家」的原因：

首先，父母教導我們時，對與錯有清晰的界線，訓練我們從小就明辨是非，不單考慮自己的感受與利益，

也考慮家人的感受與利益。與此同時，因為父母賞罰分明，我們也學會為自己所做的事負責。小時怕的是

父母杖責，長大後就明白，在現今道德標準越來越模糊的世代，原來「凡事都能作，但不都有益處；凡事

都能作，但不都造就人」的道理。

此外，父母成為了我們的好榜樣。他們默默付出，從不埋怨，用自

己的努力，為我們爭取最好的生活；默默耕耘，不求回報。他們並非授

與我們人生哲理，而是以身作則，以教導我們如何愛家人。於是我們長

大了，體驗到工作與家庭並不易平衡，更明白原來最好教導自己孩子的

方法，不是「聲演」什麼應該做，對孩子諸多批判責難；而是把「應該」

怎樣做，給孩子「行」出來，讓他們仿效。

時至今天，我們家人仍保持每星期都會聚頭，已婚的我們都帶同孩

子「愛回家」與父母共聚，相信是因為父母一直以來的「言教」與「身

教」相配合，成為我們仿效的對象。我也盼望我為自己的孩子作榜樣，

讓他日後創設一個「令孩子愛回去的家」。

愛 回家 
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家教會主席 徐光啟先生
香港都市人生活節奏急促，加上現今科技發達，做任何事情都可以很快完

成，逐漸，任何事情都需要很快完成。所謂「唯快不破」，做甚麼事情都要「嬴在起跑

線」，連看戲都會願意選擇早上六時看早場，全場爆滿優先知道哪個英雄會戰死。但這種要快

要趕的心理，久而久之會變成一種壓力，萬一在這場「爭奪戰」當中成為輸家，心情難免會很糟，

有些反應會更大的，可能會引致情緒病等等。

作為家長的我們，都會經歷過大大小小的困難，縱然大部份事情我們也能解決，但有些事即使解決了，

但心裡仍然有東西「頂住頂住」；遇到有失意的感覺時，大家會想起誰？人生不如意的事十常八九，上學如是，

上班也如是，但最能夠令你的心情得到舒緩，大家又會想起誰？

撇除一些極端的例子，大部份家庭都是有愛、能共同承擔的。家人遇上失意時，一段傾訴、一個擁抱，往往能化

解很多鬱結及危機。孩子有機會遇到被同學取笑或排擠，大人往往輕視了孩子們的感受。但對於小朋友而言，可能已是

一個很沉重的打擊，程度可能已等同大人被人謾罵了一頓，覺得有冤無路訴一樣。但小朋友的要求比大人簡單得多，可能

請他們吃糖、去遊樂場玩耍，問題已經能解決了。但更重要的是，大人要藉這些機會為小朋友加添力量，學會如何抵抗未來

的挑戰。每個小朋友也不一樣，所以每個家長都可以有一套方法令小孩子更強大，在此希望大家的孩子能夠在家人的力量下，

有抗疫力面對未來社會的挑戰。

反之，大人需要支持的力量更加大，無論全職工作或是全職照顧家庭的，面對工作、家庭生活也有不少壓力，各人也有自己

舒緩壓力的方式，質素可以有高有低，但請不要忽略孩子給你們的鼓勵。孩子從自己的父母學習如何疼惜、愛護，孩子遇到父母

失意時，也會用同樣方法鼓勵支持父母們，看似簡單，其實已是他們的全部，你們的孩子絕對是「I Love you 3000」。
轉個話題，本人已在家教會服務將近三年，近兩年擔任主席一職，在我的角度其實每個時刻也面對挑戰，包括家教會活動

及很多「奇難雜症」，幸好自己的性格也可以積極面對挑戰。本人在此呼籲各位家長，在未來的日子裡，請繼續支持家教會

委員付出的努力，鼓勵更多家長積極參與家教會委員的事務，為子女、為學校繼續有美好的學習環境而努力，如家一樣，更

有力量。

家˙添力量 
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3E 鍾謙信家長
作為媽媽，我認為要維繫和諧的家

庭，最重要是要有良好的親子關係。
我深信親子關係是最重要的，在管教

孩子時，我會選擇以恩威並施的方式，並
以同理心面對孩子的負面行為，好好保護
親子關係，以獲取孩子的信任。與此同
時，我亦希望能透過身教，讓孩子學會正
確的處事方式，幫助孩子建立正面的人生
觀，令教育更有果效。

4A 李禧悠家長
三年前，我們家的玻璃浴屏突然整幅碎裂，割傷了禧悠的肩膀，還

為她留下了一道很深的疤痕。對於這道疤痕，作為媽媽的我一直感到既
無奈又自責。最近，因禧悠爸爸做了一
個小手術，所以替他買了一塊除疤貼。
但因除疤貼尺碼稍大，所以就剪了一部
份給禧悠，貼在她的舊疤痕上。

貼了數天，我觀察到禧悠的疤痕好
像減淡了一點，這時候，我竟帶點埋怨
且悔疚地對禧悠說了一句：「如果，三
年前媽媽能買到這款除疤貼，你的疤痕
就不會像現在這樣凸顯了！」

看見媽媽自怨自艾的樣子，禧悠回
答說：「不要緊，可能這條疤痕是天父
爸爸送給我的！祂要我緊緊記著在我身
上發生過的事！這是天父爸爸為我寫的
劇本，有些事情是不可以刪除的呢！」
聽完悠悠這番說話，我既感恩又慚愧⋯⋯

作為父母，每當看到孩子出現任何
不在我們預期的狀況時，無論是身體上、行為上，還是心靈上，都會心
急如焚，想找不同的方法處理或安頓。在事情未能妥善解決時，更會感
到不知名的無助和擔憂。禧悠這句話提醒了我，原來我忘了天父爸爸是
和我一起教養孩子的好拍檔；忘了孩子成長的每一步都必定在祂的手裏；
忘了孩子雖是祂給我管理的產業，但卻是一個獨立的個體；忘了享受信
靠祂的那份平安、喜樂。

希望我們都可以好好演活天父爸爸為我們每一位「度身訂寫」的劇
本。同時，我們亦能順服和信靠這位愛我們到底的最佳編劇和導演的所
有安排，成為一位出色的演繹者。

4E 褚安妍家長
爸爸：「得到你們的讚賞及認同，叫

我充滿力量。」
安妍：「當我沒有力氣又肚餓時，你

們為我送來飲品及小食，使我最有力量。」
媽媽：「跟你們到大自然玩玩，力量

就回來了。」
我們家有個奇怪嬉鬧的「添力量」方

法，就是每當我們疲累、洩氣或遇到不如
意時，便會把手指放在其他兩人的肚臍洞
洞上「充電」，然後故意把對方搔得痕痕
癢癢的，繼而笑作一團。
當世界再壞，家仍是最可靠的充電

站，充滿力量後，也為我們的家—香
港，添上力量。

6B 張素瑜家長
在2018年的暑假，我們一家四口決

定和另外三個家庭一起到粉嶺鶴藪營地
露營。整項活動全交由素瑜和妹妹素美
負責計劃及安排，而爸媽只扮演協助的
角色。

開始時，一切也很順利，但畢竟小
孩們已習慣家中舒適的生活，因此只是
煮食、清洗、洗澡、睡覺等簡單的任務，
幾家小孩已顯得有點手足無措。作為爸
爸媽媽，我們儘量只提供意見，放手讓
他們自己完成任務。

此舉除可訓練孩子們自立，同時也
能訓練他們與人合作的能力。一晚的野
外生活，孩子們得到的可以比課堂學習
更多。經過這次同甘共苦的經歷，我們
一家人的關係也因而更加親近。

6C 黃宏熙家長
時光如梭，轉眼間，兒子來到我們

身邊已經有十多年了。這些年裏，我們
也像所有的新手父母一樣，經歷初為人
父母的喜悅，也面對孩子反叛的手足無
措，但所幸我和丈夫的原生家庭都給予
我們很多關愛。

我和丈夫從小都在愛的包圍下成長，
現在我們已為人父母，自然要將這份愛
傳承下去，讓孩子從小在和諧、溫暖的
家庭下成長，讓他感受到那份來自家庭
愛的力量，也讓他長大後有能力懂得愛
惜身邊的人。

3E 黃靖嵐家長
對於重視「參與」、「付出」的我，參與了家長教師會及

義工約有兩年時間，完全感受到學校對家長的重視。我不只是
持分者，也是參與者。

我曾試過協助開放日義賣汽球、扭蛋，認識到其他義工之
餘，更增加了我的歸屬感。去年敬師節、聖誕節，分別獲邀參
與司儀工作，親子司儀令我和女兒靖嵐更喜愛學校的生活，不
僅有學習，還有很多展現才能的機會，令我倆常有共同話題下
而彼此成長，獲益良多；而跟龍老師拍檔當司儀，更體驗到
「互信、互補、互撐」的氣氛。

真感恩學校給我這些寶貴的體驗！

4B 陳宏鋒家長
大家好，我是4B陳宏鋒媽媽。我有一個大兒子，也是

大循的畢業生。以往我未曾參與過學校任何義工活動，自從
小兒宏鋒入讀本校開始，我便開始嘗試接觸學校義工活動。

我印象最深刻的，是第一次擔任膳長姨姨。膳長姨姨每
星期會有一次替代老師看管學生進行午膳，雖然看似短短半
小時的工作，但也能讓我感受到原來老師要面對及控制一班
小學生時，亦會有一定的困難。然而，每當我走進課室，小
朋友們有禮地叫我一聲「April姨姨」時，我就好像擁有一
班小 fans一樣，令我心裡很高興，好像自己多了很多子女一
樣呢！

之後，我慢慢開始接觸更多的
義工活動，例如：菜園故事圈、圖
書館、舊校服新主人、開放日或一
些大型活動等等。在參與多了義工
活動後，我亦開始認識了一班志同
道合的家長們，且對學校運作亦加
深了認識。

上年度，我更加入了家教會，
當了家長委員一職，我更明白到學
校的家長義工是不能缺少的。為了
讓孩子有更愉快的校園生活和減輕
老師的工作量，希望我能用我少許
的綿力，繼續為學校出一分力。

5E 范芯柔家長
大家好！我是鍾秀芳，女兒今年已升讀五年級了。這幾年

我曾擔任過不同大小的義工服務，例如：圖書館義工、開放日
小賣部、菜園故事姨姨、才藝晚會義工等。每次做義工雖然沒
有酬勞，但看見小朋友開心的笑容，一切都覺得很值得。

記得第一次擔任義工服務，就是做「膳長姨姨」了。「膳
長姨姨」除了可以了解到小朋友的午膳安排外，小朋友會跟我
主動分享自己喜愛事物或食物，讓我感受到小朋友們那份天真
的愛。

希望大家有時間都能多參與義工活動和孩子一起攜手快樂
地成長！

家‧添力量

家教會委員的話
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一人一花活動

家長義工聯歡

開放日

敬師日

謝師宴

家長與孩子們共同擔任敬師日主持，一同向老師致敬！ 統籌敬師日活動，讓孩子們學會感恩。

家長們不辭勞苦地為老師預備了既溫馨又感動的筵席，共渡了難忘的一晚。

共享愛的筵席，感謝義工們無私的付出

義工們一同參與集體遊戲，增進友誼 家長義工大家庭

龍老師和家長出盡渾身解數主持拍賣，
過程既緊張，又愉快。

義工們製作的美食，不消一會兒
已被搶購一空了！

義賣有機菜，共享成果。

幫忙分配小幼苗，讓孩子回家
體驗種植活動。
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