
葉鷺鳴女士與家人於東平洲環島郊遊時留影

會員大會當晚場面非常熱鬧 家長透過參與分級家長會，了解學校的新資訊。 第十七屆家長和老師委員於會上與嘉賓留影

(5B 蔡旨昕、4E 蔡旨暘家長 )

	 首先，謝謝大家對本人的支持和信任，讓我
能在本年度繼續為大家盡一分力，成為家長

校董及家教會主席。
	 十月尾，我們一家人作出了一個新的嘗試：在烈日空下，沿
著東平洲環島郊遊徑走了一天。對於兩個孩子說，簡直是難以
完成的任務！沿途雖有獨特的觀光名勝，如千變萬化的頁岩及
蜿蜒曲折的海岸線，但在孩子們的心中，卻只有「石頭」、「很
熱」、「還有多久才到達目的地」……由於沿途並無補給的地方，我只有「配給」食物和飲料給他
們。爸爸努力地引導孩子欣賞沿途的景物，而我就「半哄半拉」地鼓勵孩子們走過海邊的岩層、曲
折的山路及長長的沙灘。在接近正午的時侯，女兒實在熱得走不動，我唯有跟她說：「昕昕，捉緊
媽媽的手，我們定能走過這段路！」由於天氣實在太熱，而女兒的鼻膜比較薄，當天她流了三次鼻
血。自己內心充滿掙扎：放棄還是堅持行程呢？無論如何，我們最終都完成了環島的任務。作為一
個對人生有點體會的媽媽，我深深明白到：人生的道路有平坦和崎嶇。今天，我仍能握着兒女的手，
但總有一天，他 / 她要獨自去面對自己的路。因此我常提醒自己，作為媽媽的，其中一個任務是訓練
兒女成為一個能面對困難的人。
	 親愛的同路人，願在此彼此勉勵，讓我們一同裝備兒女，使他們能面對未來的挑戰。

家教會會員大會花絮
龍愛芬老師

	 第 17 屆家教會會員大會，已於 2/10/2015 晚上順利舉行。當日共 201 人出席大會，場

面熱鬧。

	 當晚順利選出九位家長代表委員，當中包括一名家長校董及一名替代校董。而會後設有

分級家長會，讓家長可更深入了解各級學與教的重點及評估新政策。家長亦安排與班主任會

面，交流如何幫助培養孩子的品德情意。大家都度過了一個既充實又有意義的晚上。

愛的訓練
家長教師會主席葉鷺鳴女士
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呂炳廣老師負責教授 3 D 繪圖班，
家長和學生們都十分用心。

家長教育課程
    本學年學校舉辦了多元化的家長教育課程，讓家長對孩子的學習與成長，有更廣泛的涉獵及深

入的認識，並促進他們的學習方法。家長可按興趣報讀喜愛的課程。而為鼓勵更多家長積極參與，

課程特設學分制，讓家長與學校攜手，裝備自己，一同與孩子成長。

課程系列 ( 課程名稱 )

1.	 親子教育《兒童成長》系列 ( 親子關係）

2.	 IT 系列 (Tinker-cad 3 D 繪圖班）

3.	 閱讀系列 ( 菜園故事圈 —— 家長伴讀培訓）

4.	 善用餘暇系列 ( 親子健康舞班）

5.	 語言成長系列（兩文三語）（英語拼音家長學堂）

6.	 善用餘暇系列 ( 親子非洲鼓班）

7.	 親子教育《兒童成長》系列 ( 性教育）

8.	 語言成長系列（兩文三語）（小小普通話演說家）

9.	 IT 系列 (「推廣過濾軟件使用」講座及工作坊）

10.	正向教育講座

舉行日期

27/11/2015（五）

19/12/2015（六）

10/2015 至 1/2016

30/1/2016（六）

12/3/2016（六）

9/4/2016（六）

16/4/2016（六）

23/4/2016（六）

7/5/2016（六）

29/4/2016（五）

6/5/2016（五）

學分
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6
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6

6

6

6

6

6

2
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「親子相處之道」家長講座
歐陽美華姑娘

    本校邀請香港青少年服務處中心主任於 27/11( 五 ) 晚上 6:00-7:30 主持「親子相處之道」

家長講座，當日出席的家長人數為 23 人，講座內容主要是協助家長認識及了解孩子，在兒童

期至青春期這個成長階段中之心理需要，從而認識跟孩子溝通的技巧及方法。

	 獎    項 	 銅 獎	 銀 獎	 金 獎

	 累積學分 	 18-24	 25-35	 36 或以上

李綺琼校長

    聖誕節，我參加了不少朋友的聚會、慶祝派對，當中少不了交換禮物的環節。這

一年，我收到一份令我愛不釋手的聖誕禮物—小王子繪本。假期的時間，我翻了又翻、

看了又看，確是滋味無窮。雖然這本讀物藏著不少成年人才明白的人生道理，但每每在仔細閱讀

之時，就會有新的體會。

    閱讀是我的興趣，閒來沒事，我往往都會翻翻書；閱讀的題材亦非常

廣泛，讓我的求知慾、品德情意及屬靈生命，都得到滿足。而在眾多的讀

物當中，我最愛看繪本，喜歡它那份童心的真善美、喜歡它予我無窮無盡

的想像空間。繪本內有精美的圖畫，簡約的文字，內裏卻藏了不少我們早

就遺忘的人生大道理。

    作為父母，我也愛為孩子講故事。選一些印刷

精美的繪本，先自己閱讀，看看自己悟出了什麼人

生道理，再選一個安靜與孩子獨處的時刻，與他好

好品味箇中的樂趣。在讀故事時，的確需要一份童

心，方能與書中人同喜同悲。你會為小兔在賽跑中

輸給烏龜而感到不忿嗎？你會和小王子一樣，為玫

瑰花哭泣嗎？假如你與孩子一起，帶著童心來閱讀，

相信繪本為你帶來的，定遠高於你所能想像的。

    趁孩子還愛閱讀的時候，好好保守著你和孩子

的童心，好好與他同讀吧！

童心•同讀



《親子關係課程》家長分享

趙嘉韻女士

(2B 鄭靖楠家長 )

    在「親子關係」講座中，

我了解到每個孩子都有其獨

特的性格，應按照他們的特

性來建立互信互諒的親密關係，也明白到和孩

子做好友的重要。願每一位孩子都能健康快樂

地成長！

    我已準備好當孩子一生的忠實聽眾，與她

經歷每天的喜怒哀樂，陪伴她愉快地成長！

鄧裕歡女士

(5B 沙芮晴家長 )

    不知不覺，女兒已經踏入了青春期，有時

候，也會出現了一些反叛的行為，讓我感到不

知所措。透過親子講座，讓我認識到自己在教

育子女上還有很多需要學習的事。講座內容豐

富切實，生動有趣的舉

例及家長間的互動，使

我獲益良多。希望日後

能有更多機會參與，與

孩子共同成長。

家長義工心聲

何琴女士

(3E 張凱蓉家長 )

    記得在「一人一花」的活動中，我們一群家

長義工負責分發小花苗給小朋友。當孩子由我們

手上接過小花苗時，興奮的眼神中透露著熱切的

期盼 —— 盼望幼苗能早日開花。

    種植的過程實在不容易，

這正好為父母提供了一個很好

的教育機會。從移植、澆水、

施肥、除蟲……每一項細節，

都是引領孩子學習的大好機

會，藉此培養孩子的耐性、愛心、興趣和責任感。

    養育孩子就如育苗，父母需付出不少心血，

從中亦會有所感悟。這樣，「一人一花」活動就

不再只是種花，而是孕育豐盛生命的教育了。不

只是孩子學會珍惜和感恩，就連家長也有一番體

會。衷心希望每個小朋友在照料植物的過程中，

能夠體會到父母的愛，明白父母的辛勞。

杜劍龍先生

(4E 杜朗睿家長 )

    長春花是本年度「一人一

花」活動的「主角」。我們先了解長春花分

苗的方法和移苗的技巧，接着，我們便開始

分工合作，一起把小幼苗分株移植至小膠盆

內。

    我們有的負責尋找和清洗花盆，有的負

責混合泥工和肥料，有的負責取出細小的樹

苗 ( 因今年的花苗比較弱小，義工們都要小

心翼翼地把花苗取出 )。期間大家有說有笑，

一邊移苗，一邊互相分享教導小朋友的心得，

不消一會，二百多盆小樹苗已經準備好了。

    我們希望小朋友能從種植中明白到「一

分耕耘，一分收穫」的道理，並懂得與人分

享成果。

與孩子共同成長做孩子一生好友

不只是種花
種花如育人

鍾秀芳女士

(1B 班范芯柔家長 )     

    首次參加「膳長姨姨」的工作，我被安排到6D班跟「大哥哥」、「大姐姐」一起吃飯。

當我走進課室自我介紹後，幾位同學便主動搬桌子、戴上手套，準備協助分飯的工作了。

同學們都十分有秩序地領取午餐。由於老師教導同學們要多吃蔬菜，所以他們最先添加

的食物是蔬菜。午息的鐘聲響起前，大部分同學都已經吃完午餐，看到同學們懂得珍惜食物，我感到很

高興。老師友善的態度及同學們的分工合作，都使我感到很開心。

    感謝學校讓我有機會參與家長義工的工作，讓我能對學校有更深入的了解，所以每逢星期四，我都

十分期待能到學校當義工呢！

令人期待的星期四  



家長們聚首一
堂，準備分苗。

家長義工小心翼
翼地取出幼苗

小朋友也很期
待「膳長姨姨」
的來臨

混 合 泥 土 和
肥 料 也 有 不
少學問呢！

「膳長姨姨和叔叔」
們的大合照

預備生日襟章

( 10 月、12月)

總議會步行籌款活動
( 11月)

家教會常委會議
( 10 月、12月)

	 	 	 收 入

上年度恆生銀行戶口盈餘	 	 	 $39,788.80

13/14 教育局津貼家教會活動		 	 $10,000.00

14/15 教育局津貼家教會經常開支	 	 $4,989.00

14/15 家教會會費	 	 	 $20,340.00

親子聖誕聯歡聚餐	 收入	 $16,880.00
	 支出	 $16,729.00	 $151.00

14/15 教育局津貼家教會 ( 活動一 )	 	 $5,000.00

14/15 教育局津貼家教會 ( 活動二 )	 	 $4,980.00

總 收 入			   $85,248.80

	 	 	 支 出

上年度家教會印刷費	 	 	 $660.00
第十五屆常務委員會會議	 	 	 $318.00
第十六屆會員大會	 	 	 $3,406.80
親子行山樂總議會步行籌款	 	 	 $1,000.00
陸運會親子接力賽獎牌	 	 	 $768.00
陸運會啦啦隊及班牌設計比賽獎品	 	 $406.00
聖誕禮物	 	 	 $2,147.50
親子樂悠遊親子旅行	 收入	 $55,670.00
	 支出	 $61,190.00	 $5,520.00
銀行行政費用	 	 	 $50.00
家長教育證書課程	 收入	 $4,560.00
	 支出	 $9,538.90	 $4,978.90
會訊印製費	 	 	 $2,900.00
卓越體藝獎學金	 	 	 $2,800.00
親子興趣班	 收入	 $1,980.00
	 支出	 $1,980.00	 $0.00
敬師日	 	 	 $217.50
第十六屆家教會委員會紀念品		 	 $850.00
本年度銀行戶口盈餘	 	 	 $59,226.10

總 支 出			   $26,022.70

鄭韶琴女士

(4C 羅天諾家長 )

    這個學年，我擔當了「膳長姨姨」，陪同一年級的同學一起午膳。

    經過班主任講解及示範平日午膳流程後，「膳長姨姨」便進入課室跟孩子們一

起吃飯了。

    午膳期間，我發現原來小一的孩子可以很安靜地吃飯，他們吃的份量也不少，沒有因為老師不在課

室而浪費食物。午膳完畢，他們都很有秩序地給我檢查飯盒，還會遵照老師的指示，向我詢問：「May 

I throw it please ？」從中我感受到一份可愛的童真，他們的每一個笑容都烙印在我的腦海裏。

自律的小傢伙

家 長 教 師 會 常 委 介 紹

顧問

主席

副主席

文書

司數

司庫

聯絡

及

總務

康樂

李綺琼校長

/

龍愛芬老師

何詠妍老師

/

郭若君老師

王詠嫻老師

歐陽美華姑娘

曾志偉老師

黃伊露老師

/

葉鷺鳴女士

(5B 蔡旨昕、4E 蔡旨暘 ) 

職業：大學講師

杜劍龍先生

(4C 杜朗睿 )

職業：地下探測員

鄭韶琴女士

(4C 羅天諾 )

 職業：家庭主婦

劉懿玲女士

(4E 梁澔昕、2E 梁澔琳 )

職業：家庭主婦

/

梁錦雯女士

(2D 凌浩正 ) 

職業：圖書館助理

趙嘉韻女士

(2B 鄭靖楠 ) 

職業：家庭主婦

黃淑芬女士

(6A 鍾昀達 )

 職業： 家庭主婦

劉慧欣女士

(5B 林天佑、2B 林天怡 )

職業：家庭主婦

文雅麗女士

(4A 鮑曉樂 ) 

職業：家庭主婦

職位 職位老師常委 老師常委家長常委 ( 子女 ) 家長常委 ( 子女 )

大埔循道衞理小學家長教師會 ( 第十六屆 ) 財政報告
2014 年 9 月至 2015 年 8 月 近期活動

家 長 義 工 花 絮


